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 بارك الكنيسة 
 نيافة الحبر الجليل 

 الانبا ابراهام 
الاسقف العام لاباراشية 

  لوس انجلوس

بصلاة عشية وتمجيد 
أغسطس وصلاة القداس الإلهي وسيامة  9للعذراء يوم الثلاثاء 

6102أغسطس  01شمامة يوم الأربعاء   

On Wednesday, August 10, 2016,  
His Grace Bishop Abraham,  

the Auxiliary Bishop of the diocese of Los Angeles, 
blessed the church with the prayer of the Divine Liturgy.  

H. G. Ordained Five young Deacons.  
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AXIOS! THE ELEVATION OF HEGUMEN FA-
THER JOHN MIKHAIL 

 

كنيسة يهنئون شعب الو القس ميخائيل ابراهيم  

 ابينا الحبيب القمص جون ميخائيل
 بسيامته قمصا بكنيسة سانت يوستينا برانشوا كوكومونجا

 بيد ابينا الحبيب المطران الأنبا سرابيون
. ونيافة الحبرين الجليلين الانبا ابراهام ونيافة الانبا كيرلس   

 

Fr. Michael Ibrahim,  
and the church congregation congratulate  

Hegumen Father John Mikhail  
for his elevation to the priestly dignity of Hegumen  
 by the hands of H. E. Metropolitan Serapion and  

H. G. Bishop Abraham and H. G. Bishop Kyrillos  
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Joevanie Rezk Sep-06 

Mena Ibrahim Sep-08 

Justin Soliman Sep-09 

Charles Nashed Sep-16 

Michael Shaker Sep-24 

Tony Iskander Sep-28 

David Ibrahim Sep-29 

Ibram Mowad Sep-30 

Verna Drieas Oct-01 

Abanoub Hanna Oct-05 

Nadine Mikhail Oct-07 

Mark Samweil Oct-10 

Maria Habashy Oct-15 

Steven Ibrahim Oct-17 

Elaria Hanna Oct-23 
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In fulfilling Christ’s command-
ment of carrying the cross daily, 
there are several elements to be 
considered that are essential for 
the success of the journey.  

Self-denial is a pre-requisite for 
this journey; it is an act of loving 
submission, done freely. This is 
translated into our everyday life 
when we do not do anything out of 
self-love or desire, since this is 
directly related to pride, the moth-
er of all sins.  

In walking the road of the Cross, 
self-denial means loving in a way 
that does not demand its own way, 
a thoughtful way that constantly 
seeks to encourage and please. It 
means putting the desires of others 
before my own. Self-denial is 
when we don’t insist on our own 
way, for we often do this, not only 
with other people, but also even 
with God.  

Self-denial must be manifested in 
all our relationships; we pour our 
life for our spouse, children, fel-
low servants, and those whom we 
serve. We serve others at the ex-
pense of our own personal desires, 
dreams, and comfort.  

How difficult can that be? By all 

human standards, very difficult! 
But when we carry the Cross, we 
enter the realm of God, where 
strength comes from weakness.  

Again, this is in contradiction to 
popular cultural thinking. In mod-
ern society, people stay in relation-
ships so long as there is self-
satisfaction. But once it ceases to 
exist, so does the relationship. 

The second pre-requisite is self-
crucifixion, which is the purifica-
tion and cleansing of the inside 
from all sinful passions and de-
sires. It is crucifying the pride, 
jealousy, desire to be first and 
greatest, revenge, sensual passions, 
etc. If offended, even by those to 
whom I have done good to, I for-
give.  

We are all caught in situations, 
where all our choices result in evil. 
We can all say with St. Paul, “For 
I know that in me (that is, in my 
flesh) nothing good results; for to 
will is present with me, but how to 
perform what is good I do not find. 
For the good that I will to do, I do 
not do, but the evil that I will not 
to do, that I practice…. O 
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wretched man that I am! Who 
will deliver me from this body of 
death?” (Rom. 7:18,19,24) 

On our way to freedom by subdu-
ing the ego and passions, ascetic 
practices is the third pre-requisite.  

We crucify our body by nailing it 
with strict discipline. Our 
thoughts and imagination must be 
strictly controlled and nailed by 
words of prayer, praying the 
psalms, Bible reading, reading the 
works of the Holy Fathers, fast-
ing, metanoias, etc... St. Paul tells 
us, “You have not resisted to 
bloodshed striving against 
sin.” (Heb. 12:4) When our false 
and fallen self is crucified and 
dies, and we bring “every thought 
into captivity to the obedience of 
Christ” (2 Cor. 2:5), then we dis-
cover the true self, created in the 
likeness of God, and experience 
yet another paradox of the Cross: 
strength and victory. 

The End of the Road of the Cross: 

With Christ as our goal, we start 
on the journey, following in His 
footsteps along the road of the 
Cross. It is in our daily cross-

bearing that we come to discover 
the mystery of the Cross, which 
St. Paul described, “As sorrowful, 
yet always rejoicing; as poor, yet 
making many rich; as having 

nothing, and yet possessing all 
things,” and most of all “as dying 
and behold we live.” (2 Cor. 6: 
10,9)  

We are confident that in every 
storm along this journey, our 
Lord will be our shelter. In every 
weakness, He will be our 
strength. Most of all, in our death, 
He gives us eternal life. Involun-
tarily carrying the Life-Giving 
Cross, we carry the tree of life, 
which brings forth the fruit of the 
Holy Spirit in abundance and 
brings about our growth in perfec-
tion. 

Only when we crucify the old 
person and the old self, will we be 
able to enter the Heavenly Jerusa-
lem, for the Cross will be our 
symbol. With St. Paul, “Let us 
therefore come boldly to the 
throne of grace, that we may re-
ceive mercy and find grace to 
help in time of need.” (Heb. 4:16)  

By the prayers of all the martyrs, 
saints, and cross-bearers, may our 
Lord Jesus Christ inspire us to 
carry the Life-Giving Cross and 
follow in His footsteps, so that we 
may, ever more perfectly, be one 
in Him, complete our earthly 
journey, and fulfill our true desti-
ny for which we were created. 
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In the name of the Father, the 
Son, and the Holy Spirit, One 
God, Amen 

The Feast of Nayrouz (The First 
day of the Coptic Month of Tout) 

I would like to wish you every 
happiness for the Feast of 
Nayouz, the Coptic New Year 
begins on September 11. This 
year we celebrate the year 1733 
of Martyrs. 

Our church follows a special Cop-
tic (Martyrs) calendar. This calen-
dar began on the year 284 A.D., 
during the reign of the Roman 
Emperor Diocletian. His era was 
the hardest the Copts experienced. 

Our Coptic church loves martyrs 
and their sacrifice by shedding   
their blood for the sake of Christ. 

Although the church celebrates 
the Feast of Nayrouz at the begin-
ning of the Coptic year, the 
church, in fact, commemorates 

the martyrs daily. The church sets 
the martyrs at the highest rank, 
even higher than saints.  

Many Coptic churches and Mon-
asteries are named after martyrs. 
Church icons portrays the lives of 
martyrs. Their holy relics are kept 
inside monasteries and churches.  

The Church originated through 
martyrdom. The last martyr of the 
Old Testament was John the Bap-
tist, who was murdered at the be-
ginning of Jesus’s ministry. The 
first martyr of the New Covenant 
is Saint Stephen, the Deacon. 
Martyrdom began with St. Ste-
phen and continued throughout 
church history. 

In fact, the lives of all Christ’s 
disciples ended in martyrdom, 
except for Saint John, the be-
loved, who went through many 
persecutions, but was not mar-
tyred.  
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Since St. Stephen, martyrdom be-
came a yearning: a longing to die 
in the name of Christ. Believers 
followed the belief “what is 
wrong with being smitten by a 
sword, if this will be the shortest 
and surest way to be with Christ 
in Paradise?” Hence, martyrdom 
became a passion for all believ-
ers.  

As St. Paul said to the Philippi-
ans: “having a desire to depart 
and be with Christ, which is far  
better” (Philippians 1:23). 

Throughout the church history, 
beginning with the Roman Em-
peror Niro, Christians were perse-
cuted. Niro was the emperor who 
persecuted Sts. Peter and Paul. 
Persecution continued under the 
rule of Diocletian until the year 
313 A.D. The importance of that 
year stems from the decree that 
Emperor Constantine decreed to 
allow for religious freedom. Nev-
ertheless, persecution against 
Christians continued even after 
the Chaldean Council assembly! 

Our Lord Jesus Christ never told 
His disciples that, if they believe 
in Him, the road will be easy! On 
the contrary, He told them, “In 
the world you will have tribula-

tion; but be of good cheer, I have 
overcome the world.” (John 
16:33). And He also says: “the 
time is coming that whoever kills 
you, will think that he offers God 
service.” (John 16:2) 

Martyrdom is a blessing. The 
church commemorates Saint Jul-
ius, the Ekfahasi, who cared for 
the martyrs’ bodies and wrote 
their life struggle and their wit-
ness to our Lord, Jesus Christ. 
Saint Julius is a great saint who 
recorded this great history for the 
generation. 

Some may ask, why does the 
church place martyrs at the high-
est rank? Even above the saints, 
the monks and priests!  

Our Lord Jesus Christ says 
“Greater love has no one than 
this, than to lay down one’s life 
for his friends.” (John 15:13) 
Martyrs sacrificed their lives for 
their love and faith in Christ. 
They offered the greatest love!  

Martyrdom is evidence of the 
depth of the martyrs faith and 
love towards our Lord and savior 
Jesus Christ. It would not have 
been easy for martyrs to sacrifice 
their lives if they did not believe 
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in eternal life!  

Some may ask, what if someone 
wishes to be a martyr, but lives in 
an era with no persecution?  

Saint Augustin said: the one who 
loves Christ to that extend, even if 
he was not martyred, God will 
still consider him a martyr.  

Also, the one who desires to live 
with Christ, has faith in life after 
death, and strives to repent, there-
fore, Christ will consider him a 
martyr. 

Our Church, my beloved, is 
strong through those martyrs who 
shed their blood for Christ’s 
name. This blood shedding 
strengthens our church and never 
weakens her. 

Lastly, we need to benefit from 
the lives of martyrs, by thinking 
about our earthly and heavenly 
lives, and how to satisfy God 
from the beginning of the year till 
the end. 

We proclaim that we are sons and 
daughters of martyrs, so how can 
we attain their attitude, zeal and 
faith?  

The answer is to begin the Coptic 
New Year of Martyrs, (Feast of 
Nayrouz), with the right attitude. 
The attitude of gaining a new vir-
tue, practicing and improving it 
throughout the year. 

May the blessings of St. Mary and 
all the martyrs be with us all, 
Amen. 
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School’s in! How can a young 
person keep his way pure? 

“By guarding it according to thy 
word. With my whole heart I seek 
thee; let me not wander from thy 
commandments! I have laid up 

thy word in my heart, that I might 
not sin against thee.” (Psalm 

119:9-11) 

Spiritual Rule: You need one!... 
Academic success is partially in-
tellect, but it’s more discipline. 
The same is true of your spiritual-
ity. If you do not have a sense of 
commitment, it means that you do 
not value it… The spirit is a real 
thing that needs attention. I’m 
talking about your spirit, not the 
Holy Spirit. 

Your prayer rule needs to be bal-
anced according to your schedule, 
your lifestyle, and your gifts. 
Your rule will likely contain 
psalms (Agpeya), Bible readings, 
spiritual readings, fasts, prostra-
tions, psalmody and charity. Your 
spiritual father should, through 

dialogue, determine with you 
which of these and how much to 
apply, based on who you are as a 
person.. Your rule needs to be 
realistic and it should be set with 
your spiritual father. You need to 
have some kind of spiritual health 
routine. Do not go to sleep unless 
you have done it and do not ever 
compromise it. 

Prayer Corner: One of the el-
ders at my beloved monastery 
taught me the importance of the 
‘prayer corner’. He taught me to 
dedicate part of my room and to 
consecrate it only to God. This 
meant that I was not to eat, play, 
text, Pokemon go there…nothing! 
I could pray, read the Bible, do 
my prostrations, meditate there – 
only spiritual work. Another elder 
taught me that every time in the 
Thanksgiving Prayer when I say, 
“And from this holy place that is 
Yours”, that I sign cross on the 
place, and that in doing so, I am 
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making a church for Him in that 
place. You will soon experience 
the sanctity of that place. 

In my prayer corner, I had icons of 
my favorite saints. Under each 
saint’s icon, I printed a large sheet 
with a favorite quote of that 
saint… This setup does multiple 
things – it makes you have a sense 
of intimacy with God in your pray-
er... You showed that you value 
Him and that you are giving Him a 
place in your life not just spiritual-
ly but physically. 

The Divine Liturgy: Don’t make 
the Divine Liturgy optional, it 
means that you do not value the 
Unity with God and your neigh-
bors. Do not say, “I have finals, I 
can’t go this weekend.” .. We find 
many ways to waste time through-
out the week, let’s not pretend that 
Liturgy is our hindrance to getting 
that 4.0. If you have moved away 
from home, if your schedule is 
rough, then go to the local 
Church... For those of you who are 
living at home – try and offer rides 
to those who are not living at 
home and could use the ride. 

Prayer Buddy or Buddies: Spir-
itual Friendship: I had a fr iend 
who lived at home throughout our 

degree, but on a set day each se-
mester, we prayed one hour of Ag-
peya together in my room 
(incidentally, this person was not 
of the opposite sex, so don’t apply 
this advice wrongly!)… This spir-
itual companionship made me ac-
tually look forward to prayer. It 
made me feel less isolated in my 
spiritual life.. The unity of praying 
together uplifted my spirits in too 
many ways… Find someone to do 
this with. If there’s a large group, 
then I know at some campuses 
they would rent out rooms and 
pray an hour of the Agpeya alto-
gether….  

To those of you who are living in 
dorms with other Copts or renting 
apartments… Pray together... Why 
is it strange to pray when we sup-
posedly do it all the time? At 
youth meetings at Church and in 
Liturgy we hold the Agpeya and 
pray together, why should it be 
strange or weird for you to do it 
together in your homes and 
dorms? Just be united by God, ra-
ther than be divided by negative 
things – weed, hookah, and other 
behaviors that will go unnamed... 
Be united by what we believe in 
and what is good for us, not by 
what harms us. 
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With your prayer buddy or bud-
dies, take walks. Talk about im-
portant and valuable things... 
Those walks and talks molded me, 
they helped me, and they were 
some of the strongest sources of 
comfort and joy in my life... Find a 
Christian friend and stick with 
him/her. 

Find community: Everyone 
needs community... Find a place 
where you are linked to others, 
and make sure that it is positive 
others. On the same line as above, 
they will help you immensely. So 
ask this community for help, ex-
press when you are sad or down, 
or request a walk when you know 
that you are lonely, frustrated or 
scared... Having good company in 
those times is going to help you. 
Just make sure it’s a community 
who cares as much as you do 
about what is Right: Christ. 

Confess regularly: … As tempta-
tions increased, so did my need to 
both confess, and get guidance… 
You need to keep your spiritual 
father close. Talk to your guide, 
debate and have a dialogue with 
him – don’t hold back. Be honest 
and be transparent. You will bene-
fit immensely. Do not hide your 
thoughts because if you do, they 

will come back to haunt you. My 
spiritual father taught me how to 
serve, he taught me how to deal 
with doubt, he taught me to love 
God in all that I do, and how to do 
it with honesty, integrity and prac-
tically. 

Be obedient to your spiritual fa-
ther. Trust him… Your spiritual 
guide may see something that you 
do not. You have to realize that 
you do not have everything figure 
out. Your guide needs to expose 
you to you, so do not be upset if 
you are prevented from doing 
something. Just make sure you are 
honest and open and are able to 
express yourself in an articulate 
way. 

Read: Read a lot…. This is the 
age where you will be challenged 
by other faiths (and non-faiths). 
You need to know yourself. So 
read. Personally, I did not go to 
sleep without reading a Saint Sto-
ry... You may not have the oppor-
tunity to do this later, so take ad-
vantage of it. 

Keep a journal. Right reflections 
on your day, your Bible readings 
and your spiritual readings. I still 
draw from these until this day. 

Avoid intimate relationships un-
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til you can do something about 
it. Yes, I’m talking about dating. 
If you pursue this at the wrong 
time, it will make you focus on the 
wrong thing. It will be like putting 
on a pair of tinted glasses that pre-
vent you from seeing the world 
properly. When you cannot actual-
ly do something with your rela-
tionship, one of two things will 
happen: you will be very frustrated 
and discontent, or you will sin. 
You are human. You have hor-
mones. You have sex drive. Be 
real. Do not open the door to sin 
willingly and intentional, it means 
that you do not value holiness. I 
am not worried about this only for 
sin, I worry about it because if 
your world is seen through the lens 
of the relationship, everything in 
your life will revolve around that: 
your emotions, your moods, your 
decisions, your concentration, eve-
rything. At the right time, this will 
not be such a bad thing. At the 
wrong time, this will be disastrous. 
Please, seek serious guidance 
about going into a relationship at 
this age. 

Avoid distractions: Anything 
that takes you away from your 
proper, positive goals, avoid. Even 
if it is not a wrong thing, avoid it. I 
was wasting so much time online 

one year, that I made a personal 
vow (with my Father of Confes-
sion’s blessings) to get rid of inter-
net in my room for that whole aca-
demic year. My grades sky-

rocketed and I had more free time 
than I knew what to do with that 
year. If you make the right (but 
hard) decisions, you find great re-
wards. Find out what you do – 
even if it’s not a ‘bad’ thing, and 
knock it out. You’ll soar. 

Closing note … Know who you 
are and who you want to be. Do 
you want to be in the image and 
likeness of Christ, or do you want 
to conform to every new idea 
around you? …. Decide who you 
are, decide what are things that 
you are not going to do no matter 
what, decide the things that you 
will do no matter what, and pursue 
them without wavering and with-
out compromise. Put the Lord be-
fore you and He will be with you 
in all that you do. Take Joseph as 
your guide, who in hardship, in 
pain and also in success, put the 
Lord before Him, and because 
God was with Him, Joseph was a 
successful man (Genesis 39:2). 

May the Lord direct your paths 
always, and may your heart be in 
tuned to His direction. 
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Registering to vote is a Christian 
obligation. It is the first step in the 
process of being self-responsible in 
electing a leader whether locally, 
state-wide, or nationally. It takes 
approximately ten minutes, with an 
online application that can be 
mailed in to your designated regis-
tration district or returned online. 
Everyone is encouraged to register 
to vote insomuch as they then can 
be eligible to vote for a capable 
leader that most adheres to the 
Christian principles and doctrines 
that are upheld by our beloved 
Coptic Orthodox Church. 

As Coptic Orthodox citizens heavi-
ly populate large metropolitan areas 
in the United States, it is conceiva-
ble that one day Coptic political 
leaders will emerge that will need 
the votes of their Christian breth-
rens. Only through good con-
science, spiritually based decision 
making, and active participation in 
electing the leaders of the govern-
ment that determine our laws and 
ensure that... 

“You have filled the earth with 
heavenly peace, by which the hosts 

of angels glorify You saying 'Glory 
to God in the highest, peace on 
earth, and good will toward men.'” 

In the Old Testament elders acted 
as the political body in the Holy 
Book of Exodus. They were repre-
sentatives of the people and acted 
for the people. The seventy elders 
in the Holy Books of Exodus and 
Numbers were similar to a govern-
ing body or parliament. Likewise in 
the New Testament they were the 
rulers of the synagogues. So leader-
ship roles were necessary in the 
Holy Bible to lead the Jews. As we 
all know the Lord Jesus Christ 
came to seek and save the lost and 
to lead the Christians. He, Himself 
chose the twelve apostles to contin-
ue His mission. 

Leadership roles were necessary in 
Biblical times as now throughout 
the ages of ages. What is necessary 
of a leader? 

Melito (c. 170) plainly states the 
answer to this question... 
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“My opinion is this: that in this 
way a kingdom may be governed 
in peace—when the sovereign is 
acquainted with the God of truth. 
That is, if the ruler withholds 
from doing wrong to his subjects 
out of fear of God and he judges 
everything with equality...For, if 
the sovereign abstains from do-
ing wrong to those who are under 
his rule, and they abstain from do-
ing wrong to him and to each other, 
it is evident that the whole country 
will dwell in peace. Many bless-
ings, too, will be enjoyed there, be-
cause among them the name of God 
will be glorified. For what blessing 
is greater than for a sovereign to 
deliver his people that are under his 
rule from error, and by this good 
deed, render himself pleasing to 
God?" 

Registration form online https://
vote.gov/ 

You many register to vote anytime. 
If you are considering voting in this 
year presidential election you may 
only have a day or two to register 
to vote. This site will also give you 
registration date deadlines. Regard-
less of meeting the deadline to vote 
for this presidential campaign it is 
highly encouraged for everyone to 
register to vote to become eligible 

to vote during election campaigns 
in the future. 

http://suscopts.org/resources/
literature/587/applying-the-ten-

commandments-to-the-election-of-
g/ 

This website may be beneficial to 
review and to keep in mind: 
“Applying the Ten Commandments 
to the Election of Government 
Leaders”. 

“Do not love the world or the 
things in the world. If anyone loves 
the world, the love of the Father is 
not in him. For all that is in the 
world—the lust of the flesh, the lust 
of the eyes, and the pride of life—is 
not of the Father but is of the 
world. And the world is passing 
away, and the lust of it; but he who 
does the will of God abides forev-
er” (1 John 2:15-17). 

Pray for perfect peace and love. 
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CONDOLENCES TO FR. JOHN 
MIKHAIL AND FAMILY 

Fr. Michael Ibrahim and the Church 
congregation offer their condolences 
to Fr. John Mikhail and family for 

the departure of his Father, the 
blessed priest, Hegumen Father 

Gawargious Morcos, and the brother
-in-law of His Eminence 

Metropolitan Hedra. 

القس ميخائيل إبراهيم وشعب الكنيسة يقدمون 
خالص التعازي لأبينا الحبيب القمص جون 

ميخائيل ولجميع الاسرة لانتقال والده الحبيب 
القمص جواجيوس مرقص. وتعازى خاصة 

 لنيافة المطران الانبا هدرا شقيق زوجة المنتقل.

 

 .يحدثك

شاركهم في وجبة الغداء ولو مرة واحدة في        .21
الأسبوع، وعندئذ  بذبذاأن  وذو و و أ             
التحدث عن  حداث الأسبوع، و  بسمعهم      

 .فقط بل احكي لهم  يضا ما حدث لك

اكتب لهم في ورقة صغيرة كلمة حذب  و          .21
بشجيع  و وكتة وضعها جاوبهم في السريذر        
إذا كنو ستخرج وهم وائمين  و في حقيذبذة    
مدرستهم حتى يشعرون  وك بفكذر فذيذهذم        

 حتى و وو غير موجوأ معهم

عندما يرسم  طفالك رسذومذاص صذغذيرة           .21
ضعها لهم في مذكذان صذا  في الذبذيذو                

 و شعرهم  وك بفتخر بها

  بتصرف مع  طفالك بالطريقة التي كان      .21
يتصرف بها والديك معك أون بفكذير فذ ن      
ذلك قد يوقعك في  صطاء مدمرة لذنذفذسذيذة          

 ابنك

بد  من  ن بقون  بنك  وو فعلو ذلذك         .21
بطريقة صطأ قل له لمذا   بذفذعذل ذلذك                

 .بالطريقة الآبية وعلمه الصواب

حاون  ن ببد  يوما جديد كلمذا طذلذعذو         .21
الشمس، بنسى فيه كل  صطذاء المذاضذي            
فكل يوم جديد يحمل معه فرصة جذديذدة          
يمكن  ن بوقعك في حب ابنك  كثر من ذي    

 .قبل وبساعد  على اكتشاف مواهبه

احضن  و أ  وقبلهذم وقذل لهذم  وذك             .21
تحبهم كل يوم، فمهما كثر ذلذك هذم في             
احتياج له أون اعتبار لسنهم صغار كاووا  و 
بالغين  و حتى متزوجين ولذديذك مذنذهذم            

  حفاأ 
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هنا  بعض الآباء يتناسوا  همية  ن يجعلذوا        
 بنائهم يحبووهم ويرببطوا بهذم ويصذبذحذوا        

 جزءا من حيابهم اليومية 

ومن ه ا التباعد الأبوي بنتج الذكذثذير مذن             
المشاكل التي بنتج من عدم التفاهم بين الآباء 
و بنائهم فيجب عذلذى الآبذاء والأمذهذاص             
 ا هتمام بزياأة التواصل بينهم وبين  بنائهم 

وقد  وضحو بعض الدراساص كيف  ن يمكن 
للآباء  ن يجعلوا  بنائهم يحبووهم من صلان  
بعض الأفعان البسيطة التي يذتذبذعذهذا في              

 علاقتهم معهم ومنها:

تخصيص بعض الوقو مع  و أ  سذواء        .2
بتناون وجبة الغ اء صذارج الذبذيذو  و              
ممارسة بعض الرياضة معهم مثل المشي  و  

 . السباحة

نمى أاصلهم ثقتهم بنفسهم بتشجيعك لهم .1
وبقدير  لمجهوأهم ال ي يب لووه ولذيذس       

 .فقط بقدير النتائج كما يفعل معظمنا

يمكن للأبوين  ن يحتذفذلذوا بذ تذا اص           .1
 بنائهم و  تمر عليهم كأوها حدث عذاأي   
لأوها بالنسبة للطفل بكون من  هم  حداث 
حيابه ويمكن  ن بظل معه طون حذيذابذه       
ل لك  بد  ن تحظى بنفس ا هتمام لذدي        

 .الأبوين

علم  و أ  التفكير الإيجابي بأن بذكذون        .1
إيجابيا، فمثلا بدن من  ن بعابب ابذنذك        
لأوه رجع من مدرسته وجلس على مائذدة        

يبدو ”الغداء وهو متسخ وغير مهندم قل له 
 .“ وك قضيو وقتا ممتعا في المدرسة اليوم

اصرج  لبوم صذور  و أ  وهذم صذغذار              .1
واحكي لهم قصص عن ه ه الفترة التي         

 .يت كرووها

 .ذكرهم بشيء قد بعلمته منهم.1

قل لهم كيف  وك بشعر  وه شذيء رائذع         .1
 وك  حد والديهم وكذيذف  وذك تحذب              

 .الطريقة التي يشبّون بها

اجعل  طفالك يختارون بذأوذفذسذهذم مذا             .1
يلبسووه فأوو ب لك بريهم كذيذف  وذك           

 .تحترم قرارابهم

اودمج مع  طفالك في اللعب مذثذلا كذأن            .9
بتسخ يديك مثلهذم مذن  لذوان المذاء  و               

 .الصلصان وما إلى ذلك

التداصل في الحياة اليومية لأطفالك بذأن        .21
بعرف جدولهم ومدرسيذهذم و صذدقذاءهذم          
حتى   بسألهم عندما يعوأون من الدراسة 

ولكن بسأن “  ماذا فعلتم اليوم” بشكل عام   
ماذا فعل فلان وماذا فعلو المدرسة فلاوذة   
فيشعر  وك متابع لتفاصيل حيابذه و وذك        

 .بهتم بها

عندما يطلب منك ابنك  ن يتحدث معك .22
  بكلمه و وو مشغون في شيء آصر كالأم       
عندما تحدث طفلها وهي بطبخ  و وهذي       
بنظر إلى التليفزيون  و ما إلى ذلك ولذكذن          
 عط بركيز  كله له واوظر في عينيه وهذو         
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وشرح ه ه الآية، هو و ونا ونحن صطاه ماص 
المسيح لأجلنا وصروا  حذبذا.ه  والآن ونحذن        
نخطئ متعرضين للغضب  يضاً ولكن وطلذب    
منه فيعطينا الخلا  )عن طريق الأسرار( من 
 ه ا الغضب لأوه قريب منا وليس بعيد 

الخلاصه فى التبرير،  ن المسيح أفع الثمذن     
 بد  عنا ونحن صطاه فبرروا 

كَأْسُ الْبَرَكَةِ الَّتِذي وُذبَذارهكاذهَذا       : ”  الشركة1
َ لَيْسَوْ هِيَ شَرهكَةَ أَمه الْمَسِيحه؟ الْخُبْذزُ الَّذِ ي      
وَكْسِرُهُ َ لَيْسَ هُوَ شَرهكَةَ جَسَدِ الْمَسِيحه؟ فَ هوَّنَذا      
وَحْنُ الْكَثِيرهينَ صُبْزٌ وَاحِدٌ جَسَدٌ وَاحِدٌ لَأوَّذنَذا      
جَمِيعَنَا وَشْتَره ا فِي الْخُبْزه الْوَاحِذدِ  اوْذظاذرُوا           
إهسْرَائِيلَ حَسَبَ الْجَسَدِ  َ لَيْسَ الَِّ ينَ يَأْكالاونَ      

: 21كذو   2“ ) ال َّبَائِحَ هُمْ شُرَكَذاءَ الْذمَذْ بَذحه؟       
21 ). 

يريد القديس بولس  ن يقون  ن ال ى يأكذل       
من ذبائح الأوثان سيكون متحد بالوثن، امذا     
بنو إسرائيل، فلأوهم يأكلون من ال بائح فهم 

متحدين بالم بح  ونحن في العذهذد ايذديذد          
وأكل من جسد الرب وأمه فذنذحذن  سذد            

 الرب وأمه  

فهدف الموص على الصليب هو لأجلنذا وهذو          
 ن وكون له ووتحد به، لأوه اشتراوا بذدمذه          
ليقتنينا ل ابه  ولذ لذك وصذلذى في الذقذداس             

 “ اقتننا لك يالله لأونا   وعرف  صر سوا ”

فأروع نموذج  ن الله يقتنى له شعب )بالدم(     
المهر،  ي وكون له وصيب  فنحن بالفعل في   
سر المعموأية والمذيرون، ومذن صذلان الذروح           
القدس، وتخصص لله ووكرس  وفسنذا لذه،         
 فنصير نحن مكرسين ومخصصين لربنا  

إذن مفاعيل الصلذيذب، الذفذداء، الصذلذح،            
 ا قتراب، التبرير، والشركة  

الله قاأر  ن يقوينا ويذثذبذتذنذا في صذلذيذبذه                 
المحيى، ال ى يعطينا القوة والشركة معه إلى 

            . بد الأبدين آمين
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 الصليب ل لك كان الثمن غالى 

لأوه فيه )الصليب( سراً  ن يحل    الصلح:1
كل الملء، و ن يصالح به الذكذل لذنذفذسذه،           
وعاملًا الصلح بدم صليبه، بواسطته سواء ما      

 كان على الأرض  م ما فى السمواص

وََ وْتُمُ الَِّ ينَ كانْتُمْ قَبْلًا اجْنَبِيِّيَن وََ عْدَاءً فِذي     ” 
الْفِكْره، فِي الَأعْمَانه الشِّرِّيرَةِ، قَدْ صَذالَذحَذكاذمُ       

: 2)كذو    “  الآنَ فِي جِسْمه بَشَرهيَّتِهِ بِذالْذمَذوْصِ      
12 .) 

هنا ورى المصالحة في الصليب، وكما يذقذون          
صالحو السمذائذيذين    ” القديس  غريغوريوس  

مع الأرضيين وجعلو الإثنين واحداً والعداوة 
 “. القديمة هدمتها

وعلى مثان ذبح ال بيحة  يام  باءوا كعهذد،       
فيكون الدم ه ا علاقذه عذهذد وصذلذح بذين              

 القبائل 

ل لك ال ى وأص ه على المذ بذح هذو المسذيذح         
)المصلوب المسفو  أمذه والذقذائذم في وذفذس              
الوقو( )صروف قائم كأوه م بوح، فيه فعل     
الموص ال ى يعطى المصالحذه، وفذيذه فذعذل            
الحياه ال ى يعطى الخلا ( وب لك يذكذون       

 الصليب صلح 

وَلَكِذنه الآنَ فِذي الْذمَذسِذيذحه          ”     ا قتراب:   1
يَسُوعَ، َ وْتُمُ الَِّ ينَ كانْتُمْ قَبْلًا بَعِيدِينَ صِذرْبُذمْ        
قَرهيبِيَن بِدَمه الْمَسِيحه  لَأوَّهُ هُوَ سَلَامُنَا، الَّذِ ي      

 ( 21: 1) ف “ جَعَلَ الِاثْنَيْنه وَاحِداً

المقصوأ هنا بالبعيدين والقريبذين، الذيذهذوأ          
والأمم، هنا الصذلذيذب قذربذنذا  لذلذقذديذس                 
 ثناسيوس بأمل جميل في الصليب يقرب لنا    

ه ا المعنى، الصليب عبارة عذن عذارضذتذين         
واحده ر سيه والأصرى  فذقذيذة  الذعذارضذة             
الر سية: صالح السمائذيذين مذع الأرضذيذين          
)وجمع السمائيين بالأرضذيذين(  الذعذارضذة           
الأفقية: جمذعذو الشذعذب مذع الشذعذوب              
)اليهوأ مع الأمذم( وايذمذيذع تمذركذزوا في               
 المسيح في الوسط، هو ال ى قربنا مع بعض 

وَلَكِنَّ الَله بَيَّنَ مَحَبَّتَهُ لَنَا لَأوَّذهُ    ”   التبرير:1
وَوَحْنُ بَعْدُ صُطَاةٌ مَاصَ الْذمَذسِذيذحُ لَأجْذلِذنَذا            
فَبِالَأوْلَى كَثِيراً وَوَحْنُ مُتَذبَذرِّرُونَ الآنَ بِذدَمِذهِ           

 (. 1: 1)رو “ وَخْلاصُ بِهِ مِنَ الْغَضَبِ 

هنا واضح  ن التبرير بالدم والتبرير بالإيمان   
لأن  صوبنا البروبستاوو يقولون  ن التذبريذر      
 بالإيمان فقط، وه ا فكر مبتور  و واقص  

 ما الإيمذان الأرثذوذكسذي فذهذو  ن  بذقذدم              
باوسحاق وب يمان للم بح لكى مذا  صذ  مذن       
ه ا الدم ال ى يتكلم عنه الذقذديذس بذولذس             

لَأوَّذهُ إهنْ كاذنَّذا      ” الرسون في رسالته إلى روميه   
وَوَحْنُ َ عْدَاءٌ قَدْ صُولِحْنَا مَعَ الِله بِمَوْصِ ابْنِذهِ     
فَبِالَأوْلَى كَثِيراً وَوَحْنُ مُصَذالَذحُذونَ وَذخْذلاذصُ          

 (. 21: 1)رو “ بِحَيَابِهِ

المقصوأ هنا  ونا كنا  عداء وصطاه، والمسيذح       
لم يسذتذذنذكذذف  ن يمذوص لأجذذل الأعذذداء،          
فأعطاوا بره و صبحنا  حباءه و صدقاءه  ولكن 
ما لنا نخطئ! فهنا القديس بولس يحثنا  ن 
  ويأس  إذ  ونا ونحن بعد صطاه فهو يحبنا 
لأونا متبررين بالدم فلابذد  ن نخذلذص مذن            
 الغضب )وه ا بفسير  صوبنا البروبستاوو( 

والأوسان المؤمن  بد  ن يدصل السماء مهمذا       
 صطأ   ما الذفذكذر والإيمذان الأرثذوذكسذي،           
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كاوو ال بيحة في العهد القديم وسيلة عذهذد      
ومصالحه وعلاقة بين الله وشعبه  وكان لهذا   
البعد الكفارى، فهي بغطى الخطيذة، وكذل       

 ه ا على مستوى الرمز  

ولكن في العهد ايديد ورى مفاعيل ذبيذحذة     
الصليب بالآياص، وبالفعذل تذد ذبذيذحذة           

 الصليب بوضوح في:

الَِّ ي فِيهِ )الصليب( لَنَا الْفِدَاءُ،   ”   الفداء:2
بِذدَمِذهِ غاذفْذذرَانُ الْذخَذطَذايَذذا، حَسَذبَ غِذنَذذى              

( وه ه الأيه تجيب عذن     1: 2) ف “ وِعْمَتِهِ
السؤان مِن مذن  شذتراوذا المسذيذح بذدمذه؟!              
وللأسف يجيب عنها البعض قائلين بذفذكذر      
صاطئ اشتراوا من الشيطان، )وكأوه قدم أمه 

 للشيطان!( 

ولكن الإجابة الصحيحة في معنى الفداء  هو        
الشراء ال ى يوضحه الولي في قصة راعذوث      
فبوعز هو ال ى قام بدور الفاأي، فهو  صذ          
المر ة التي برملو )رمز النفس البشرية( بدً      
من ضياعها من العائلة، و قتنى الأرض مذن       

فَقَانَ الْوَلِيُّ لِبُوعَزَ اشْتَره لِذنَذفْذسِذكَ،       ” الضياع  
 (. 1: 1)راعوث “ وَصَلَعَ وَعْلَهُ

هك ا المسيح افتدى الكنيسذة و وذقذ هذا مذن           
الضياع، فهو  قرب ولى لنا، فذهذو الذفذاأي            
ال ى وهبنا بدمه، وصليبه الميراث الأبذدي         

مَنْ لَهُ الْذعَذرُوسُ    ”ل لك يقون يوحنا المعمدان  
الَّذِ ي لَسْذوُ    ( ” 19:  1)يذو    “  فَهُوَ الْعَرهيسُ 

: 2)يذو    “  بِمُسْتَحِقٍّ َ نْ َ حُلَّ سُيُذورَ حِذَ ائِذهِ      
11 .) 

فهو هنا يريد  ن يقون  وا لسو الذعذريذس            
لسو  ستطيع  ن  صلع وعذل المسذيذح )لأن           
مخلوع النعل   يرغب  ن يفتدى(، فالمسيح      

 هو  قرب ولى  

وه ه العروس للمسيح )ل لك يخلع الكذاهذن        
وعليه عند أصوله الهذيذكذل( إشذارة إلى  ن             
َ مْ ”المسيح هو عريس الكنيسة وليس الكاهن  

لَسْتُمْ بَعْلَمُونَ َ نَّ جَسَدَكامْ هُوَ هَيْذكَذلٌ لِذلذرُّوحه          
الْقادُسه الَِّ ي فِيكامُ الَِّ ي لَكامْ مِنَ الِله وََ وَّذكاذمْ          
لَسْتُمْ لَأوْفاسِكامْ؟ لَأوَّكامْ قَدِ اشْتُرهيذتُذمْ بِذثَذمَذن              
فَمَجِّدُوا الَله فِي َ جْسَاأِكامْ وَفِي َ رْوَاحِكامُ الَّتِي 

 (. 11: 1كو  2“ )هِيَ لِلَّهِ

بلك الآياص بوضح  ن الثمن المدفوع لم يأص ه 
 حد إنما كان عمر مب ون وأم مسفو  عذلذى      
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الحب المسيحي في الكنيسة والبيو والقلذب        
 يخرج لنا  طفان قديسين  

 ستعجب عندما  سمع  باء و مهاص يعلذمذوا      
، هل به ا “ اللي يضربك اضربه!!” و أهم  

 الكلام يسكن المسيح في كنائسنا وقلوبنا!!! 

بِالْحِكْمَةِ يُبْنَذى   ”   بقون  آية  هنا : حكمه .4
 ( 1: 11) م “ الْبَيْوُ وَبِالْفَهْمه يُثَبَّوُ

الحكمة بعنى التفكير السليم، وكيف بفذكذر        
بطريقة سليمة إ  لو هنا  ابصذان مذفذتذوح            

 بمصدر الحكمة  

الحذكذمذة بذنذو       ”هنا  بعبير  بائى يقون:  
ال ى يصلى بكثرة ويذعذرف كذيذف      “  الصلاة

 يتكلم مع الله، تملأه الحكمة  

وََ مَّا الْحِكْمَذةا الَّذتِذي مِذنْ فَذوْقُ فَذههذيَ َ وًَّ                ” 
طَاهِرَةٌ، ثُمَّ مُسَالِمَةٌ، مُتَرَفِّقَةٌ، مُْ عِنَةٌ، مملذؤة      
رَحْمَةً وََ ثْمَذاراً صَذالِذحَذةً، عَذدِيَمذةا الذرَّيْذبِ              

 (. 21: 1)يع “ وَالرِّيَاءِ

بدون حكمه،   يرباح المسذيذح في بذيذتذه!             
اطلب الحكمة في كل صلاة، سليمان الحكيم    

َ وْوَ مَلَّكْوَ عَبْدََ   ” اقتنى الحكمة بالصلاة:  
مَكَانَ أَاوُأَ َ بِي، وََ وَا فَتىً صَذغِذيٌر َ  َ عْذلَذمُ             

الْخُرُوجَ وَالدُّصُونَ، فَأَعْطِ عَبْدََ  قَلْباً فَههذيذمذاً       
 (، 9، 1: 1مل  2“ )لَأحْكامَ عَلَى شَعْبِكَ

سوف ”ومن  جل صلاة سليمان، قان له الله 
 عطيك الحكمه، و عطيك الطلباص الذتي لم        

 .بطلبها

صدقووي إذا طلبتم الحكمة السمائية، سوف     
 بأص وا  شياء كثيرة معها 

 :ملخص وتدريب

إذا  رأص  ن يسكن المسيح باربياح وفذرح في    
 بيته )الكنيسة، بيتك، قلبك(  طلب منه:

 يأرب  عطينى بوبه وبغيير 

        ،يأرب علمني التواضع )حاضذر،  سذف
 شكراً( 

  يأرب   رع في  ن  حب الكل من القلب 

               يأرب  وهبني حكذمذه كذمذا لسذلذيذمذان
 الحكيم 

الله قذاأر  ن يسذكذن في قذلذوبذنذا جمذيذعذاً                  
ويستريح، بروحه القدوس الذ ى يذعذلذمذنذا            
ويرشدوا ويعزينا من  بأسيس العذالم إلى  بذد       

 الأبدين آمين 
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بَغَيَّذرُوا عَذنْ شَذكْذلِذكاذمْ         ”  بغير بتجديد ال هن  
بِتَجْدِيدِ َ ذْهَاوِكامْ لِتَخْتَبِذرُوا مَذا هِذيَ إهرَاأَةا الِله          

(،  1:  21)رو   “  الصَّالِحَةا الْمَرْضِيَّةا الْكَذامِذلَذةا     
وبذغذير ،    وبأكد  ن بعد جهاأ ، وبوبتذك،     

سوف بشعر وكأن الكنيسة  صبحو لذيذسذو       
مجرأ مبنى للمقابلاص، بل هي المكان الذ ى       
اربضى الله  ن يسكن فيه من  جذل بذوبذتذك          

 والرجوع اليه  

وستشعر وكأن بيتك  صبح كنيسة يسكن فيذه     
الروح القدس، ويحل الهدوء والسكينة فذيذه         
يصبح قلبك قلب لحمى يستوعب كل النذاس     

 وبفرح بالكل 

رح        تواضع. 1 : لكى يسكن الله في بيتذه ويذفذ
به، هنا  كلمه وقولها ووسمذعذهذا كذثذيراً في           
الوعظ ووطلبها من الآصرين، ولكن هل وعمذل     

  بها؟!

الأكليروس والخدام والشعب  بد و ن يتعاملوا   
مع بعضهم البعض بكل بواضع  هنا  شيطان 

، يعنى ال اص  يذقذون السذيذد         “  وا” سمه ان 
بَعَلَّمُوا مِنِّي لَأوِّذي وَأِيذعٌ وَمُذتَذوَاضِذعُ         ” المسيح  

: 22)مذو    “  الْقَلْبِ فَتَجِدُوا رَاحَةً لِنُفاوسِذكاذمْ      
(  لم يطلب منا  ن وتعلم منه الذوعذظ و           19

 قبل التواضع  عمل المعجزاص 

ل لك إذا وجد الكاهن صاأم يحتاج لشئ مذن      
التواضع يأصذ ه في حضذنذه  الذزوج )يمذثذل               
الكاهن في البيو( إذا وجد  وجته عصبية لأى 

 سبب يأص ها بالراحة وبالتواضع  

الكنيسة التي بها بواضع يسكن فيها المسيح،  
كل صاأم يخدم الأصذريذن، الذكذبذير يخذدم             
الصغير، الغنى يخدم الفقير، الكاهذن يخذدم         

 الشعب  

 ولكن كيف  قتنى فضيلة التواضع؟

 التواضع وتعلمه في ثلاث  مور:

 يذوحذنذا الذدرجذى        يقون القذديذس  حاضر:     
اشذترى    “. اذبح الكبرياء بسكينذة الذطذاعذة      ” 

سلامك وسلام الخدمة وسلام البيذو  الذزوج          
يقون حاضر والزوجة  يضا  بعذلذم  ن بذقذون             
حاضذر )لذوصذايذا الذكذتذاب المذقذدس، لأب                

 إعترافك، لمرشد ، لأهل بيتك    ( 

كلمة  سف بعلمذنذا الذتذواضذع،         ب. أسف:   
ويجب ان بقان ليس كما لقوم عذاأة، ولذكذن       
بقان لعدم اربكاب ه ا الخذطذأ مذرة  صذرى              

 . عنيهاوعندما  قولها 

بقان كلمة شكرا بحب، ولذيذس        :جـ. شكرا  
كواجب  عندمذا  حذس بحذلاوة الخذدمذة في            
الكنيسة،  شكر و صلى من  جل هؤ ء الخدام 
 وبعبهم   حس بخدمتي في البيو، و شكر  

 حاضر،  سف، شكراً بعلمنا التواضع 

هنا  فرق بين حب الشهوه، وحب : حب. 3
القلب  حب الشهوة يطلب لنفذسذه، ولذكذن            
الحب ال ى  وجده الله في قلوبنا قبل السقوط      
وقبل الخطية، هو الحب ال ى بلا مذقذابذل           

 (1: 21كو 2“ )الْمَحَبَّةاَ َ  بَطْلابُ مَا لِنَفْسِهَا”

ابحث على مصلحة  وجتك قبل مصلحذتذك       
 عمل ال ى يريح الأصرين قبل ما بطلب اللي     
يريحك، ه ا هو الحب المسيحي )رجاء قراءة     

 (. 21كو  2
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ونحن في بداية سنة جديدة، وفى وهاية سنة   
قبطية، وريد  ن وسأن  وفسنا سؤان؟ والسؤان   

 في وفس الوقو حساب للنفس  

 هل المسيح مرتاح في كنيسته؟! 

     والكنيسة هنا ليسو المبنى، ولكن الكنيسة
بعنى الروحياص، المحبة بداصل الكنيسة،   
 التوبة الحقيقية من صلان ا سرار المقدسة 

   الكنيسة  يضاً بعنى الكنيسة التي في بيتك
  هل بيتك ) وجك،  وجتك، الأو أ(

   الكنيسة  يضاً بعنى القلب، وما بداصله 

إذن لتوضيح السؤان، هل المسيذح يسذكذن في           
كنيستك، في بيتك، في قلبك وهل هو مذربذاح      

 وفرحان  

  ون شيء يفرح المسيح في الثلاث  ماكن: 

رح المسيح ويحببذه  ن    توبة.2 ر شيء يف :  كث
يسكن في ه ا المكان،  ن بكون هنا  بوبذة      
حقيقية  والتوبة بغيير، وليس ودم  الذنذدم       
يأبي  وً ، ولكن إذا صاحبه بغيير فهنذا        

 بكون بوبة حقيقية وبغيير حقيقي  

هنا   مثلة سلبية في وفوس حاولو  ن بندم،    

ولكنهذا وقذفذو عذنذد حذد الذنذدم )يذهذوذا                   
 الإسخريوطي(  

و يضاً هنا   مثله كثيره إيجابية في بوبتهذا،      
وسكن الله في قذلذبذهذا ) كذا،  وى، المذر ة                

 الخاطئة    (  

 لكى ما بفرح قلب حبيبك المسيح، قدم بوبة! 

وكيف ه ا و وا    متلك الإراأة، ويتمذلذكذني      
 الضعف الأرضى؟! 

ه ا السؤان وجهه التلامي  للسذيذد المسذيذح!          
وكأن الكنيسة كلها بسأن السذيذد المسذيذح في         

مَذنْ  ”   شخا  التلامي  عنذدمذا قذالذوا لذه:            
يَسْتَطِيعُ َ نْ يَخْلاصَ فَنَظَرَ إهلَيْههمْ يَسُوعُ وَقَذانَ:      
هََ ا عِنْدَ النَّاسه غَيْرُ مُسْتَطَاع  وَلَكِنْ عِنْذدَ الذلَّذهِ      

 (.11، 11: 29)مو “ كالُّ شَيْءٍ مُسْتَطَاعٌ

َ سْتَطِيعُ كالَّ شَذيْءٍ  ” يضاً يقون بولس الرسون  
 (. 21: 1)في “ فِي الْمَسِيحه الَِّ ي يُقَوِّينِي

ركذذز في الإتذذيذذل، في الصذذلاه، في الصذذلاة         
بالحاح، وقون لربنا عاو   بغير، لو في طبعك     
)غيره، إأاوة، تملك، وذرفذزة، شذهذوة    (               
بشفع بالقديسة الذعذ راء وتمذثذل بذطذبذعذهذا             

 وسلامها، في فرحها وفى فضائلها  
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البناء،  و الكلام،  ن يكذون مذربذفذع،  ن            
 يكون بناء وفيه فائدة وإضافة  

ايلوس: بمعنى،  ن يدرس  و ، و  بضع .1
وفسك في  ي موضوع  وو   بذعذلذمذه،  و             
بتحدث من أون معذرفذة  و أراسذة   حذد            
متاعب مجتمعنا في مصر،  ن  ي قضية بثار 
في المجتمع، الكل يتحدث فيها حتي و ن      
كان القضية   تخصه، وبدون معرفة وأراية 
بها  ولكنه فقط يريد  ن يظهر  مام النذاس        

  وه على أراية بكل المواضيع  

الحساب: بمعنى،  وذه  بذد  ن يخذطذط            .1
ويفكر في كلامه قبل  ن يخرج منذه، فذهذو       
يدرس ويخطط ويضع بروامج له ا الذكذلام     
مثان ل لك: عظة بطذرس الذرسذون في يذوم         

الخمسين، وكيف كاوو منظذمذة ومذربذبذة         
 جيدا 

هل عنده ما يلزم للكمان؟ هذل بسذتذطذيذع         .1
البناء؟ هل ه ا الكلام ال ي بذقذوذلذه كذلام          
بناء؟ هل براجع كذلامذك  و  ؟ وهذل هذو            

 قابل للتنفي ؟ 

ان روح التفكير الإيجابي يأبي برفع الذقذلذب      
 أائما إلى الله  

قل له  عطني التفكير الإيجابي، وب كر أائما     
اوك لو   بعرف كذيذف بذتذكذلذم فذالصذمذو             

  فضل   !! 

فليعطنا الله كلنا روح التفكير الإيجابي والمجد 
 لله أائماً امين  
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 الإنسان بطريقة خاطئة؟ 

 طبعاً ولكن هنا  ووعان من التفكير الخاطئ:

يفكر الإوسان بطذريذقذة       حياواً  النوع الأون:   
 صاطئة 

يفكر بطريقة صذاطذئذة،      أائماً  النوع الثاوي:  
 وهنا بكون المشكلة 

: التذفذكذير السذلذ ،         صور للتفكير الخاطئ  
التفكير الناقص، التفكير النظري، التذفذكذير      
المتأصر، التفكير الضيق، التفكير المخذاأع  و      

 عدم ا ستقامة  

قبل  ن وتحدث في شرح ه ا الموضوع  حذب      
  ن  بكلم معكم  و  عن  صحاب الو واص: 

  صاحبا الخمس و واص والو وتين:

استثمر الخمس و واص، واسذتذغذل الذوقذو           
جيداً ولم يضيع الوقو، وسمع كذلام كذثذير       

وِعِمَّا َ يُّهَا الْذعَذبْذدُ      ” من التطويباص من الله:     
الصَّالِحُ وَالَأمِيُن! كانْوَ َ مِينًذا فِذي الْذقَذلِذيذله             
فَأاقِيمُكَ عَذلَذى الْذكَذثِذيره  ااأْصُذلْ إهلَذى فَذرَحه                 

 (  12: 11)متى “ سَيِّدَِ  

ك لك صاحب الو وتين، سمع وفس الكلام   
وهنا يتبين لنا اوه ليس المشكلة في الذعذدأ،          

 وإنما في طريقة التفكير  

بينما تد صاحب الذو وذة الذواحذدة ذهذب         
وأفنهذا في ا رض، ولم يسذتذثذمذر فذيذهذا                
والسبب هنذا في الذتذفذكذير الخذاطذئ، مذن               

 مجموعة افكار صاطئة وضعها في ذهنه 

 من  ين بأبى الأفكار الخاطئة؟!

من قلبه وذابه، من الأصدقاء، من الشيطان، 
 من الأحلام، من الأحداث ايارية حولنا  

 والخلاصة  ن الإوسان معمل للأفكار 

وسأعطيكم مثان للتذفذكذير الخذاطذئ كذيذف           
 يكون: 

التلامي  وهم يمشون مع السيد المسيذح جذاء          
لهم بفكير صاطئ حون بسا.ن أار بين اثنين 

 من التلامي  من هو الأعظم فيهم؟! 

 ثم اوتشرص الفكرة بين ا ثني عشر  

ثم يأبي رأ السيد المسيح، ليس رأاً مبذاشذر       
لكن  حضر طفلا صغيرا وبد  يشرح لهم ويرأ   

 عليهم  

و يضا مثان آصر للتفكير المتأصر، والتذفذكذير      
اييد: هذو مذثذل الذعذ ارى الحذكذيذمذاص                

 والع ارى اياهلاص 

إذاً كيف يستطيع  ن يمتلك الإوسان الفذكذر       
 اييد وما هي معاييره؟ 

( 11:  21بابع هنا  آية في الإتيل )لوقذا      
ومن منكم إن  راأ  ن يبني برجاً هل عنده ما 

 يلزم لكماله؟ 

ه ه الآية بستطيع  ن بضع لنا الخط الذعذام      
 :لمن يريد  ن يمتلك الفكر السليم

الإراأة: بمذذعذذنذذى إوذذه يمذذتذذلذذك الإراأة         .2
المستقيمة لتحقيق ه ا الهدف، يجذب  ن      
 وقدس ه ه الإراأة الصالحة بالصلواص  

البناء: بمعنى هل الكلام ال ى يخرج منذا   .1
إلى الآصرين هو لذلذبذنذاء؟ و هذم شذيء في              
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التفكير الإيجابي يأبي برفع القلب أائما إلى    
 الله  

 ฀ 21 11: 11من إتيل متى  

وَكَأَوَّمَا إهوْسَانٌ مُسَافِرٌ أَعَا عَبِيدَهُ وَسَذلَّذمَذهُذمْ      ” 
َ مْوَالَهُ، فَأَعْطَى وَاحِدًا صَمْسَ وََ وَاصٍ، وَآصَذرَ     
وَْ وَتَيْنه، وَآصَرَ وَْ وَةً  كالَّ وَاحِذدٍ عَذلَذى قَذدْره             
طَاقَتِهِ  وَسَافَرَ لِلْوَقْوِ  فَذمَذضَذى الَّذِ ي َ صَذَ           
الْخَمْسَ وََ وَاصٍ وَبَاجَرَ بِهَا، فَذرَبذحَ صَذمْذسَ           
وََ وَاصٍ  اصَرَ  وَهكََ ا الَِّ ي َ صََ  الْذوَْ وَذتَذيْذنه،         
رَبِحَ َ يْضًا وَْ وَتَيْنه  اصْرَيَيْنه  وََ مَّا الَّذِ ي َ صَذَ           
الْوَْ وَةَ فَمَضَى وَحَفَرَ فِي الَأرْضه وََ صْفَى فِضَّذةَ   
سَيِّدِهِ  وَبَعْدَ َ مَان  طَوهيل َ بَذى سَذيِّذدُ  اولذئِذكَ         
الْعَبِيدِ وَحَاسَبَهُمْ  فَجَاءَ الَِّ ي َ صََ  الْذخَذمْذسَ     
وََ وَاصٍ وَقَدَّمَ صَمْسَ وََ وَاصٍ  اصَرَ قَذائِذلًا: يَذا           
سَيِّدُ، صَمْسَ وََ وَاصٍ سَلَّمْتَنِي  هُذوَذَا صَذمْذسُ       
وََ وَاصٍ  اصَرُ رَبِحْتُهَا فَوْقَهَا  فَقَانَ لَهُ سَيِّذدُهُ:      
وِعِمَّا َ يُّهَا الْعَبْدُ الصَّالِحُ وَالَأمِيُن! كانْوَ َ مِينًا      

فِي الْقَلِيله فَأاقِيمُكَ عَلَى الْكَثِيره  ااأْصُذلْ إهلَذى          
فَرَحه سَيِّدَِ   ثُمَّ جَاءَ الَِّ ي َ صَذَ  الْذوَْ وَذتَذيْذنه           
وَقَانَ: يَا سَيِّدُ، وَْ وَتَيْنه سَلَّمْتَنِي  هُوَذَا وَْ وَتَانه 
 اصْرَيَانه رَبِحْتُهُمَا فَوْقَهُمَا  قَانَ لَهُ سَيِّدُهُ: وِعِمَّا 
َ يُّهَا الْعَبْدُ الصَّالِحُ الَأمِيُن! كانْوَ َ مِيذنًذا فِذي       
الْقَلِيله فَأاقِيمُكَ عَلَى الْكَثِيره  ااأْصُلْ إهلَى فَذرَحه          
سَيِّدَِ   ثُمَّ جَذاءَ َ يْضًذا الَّذِ ي َ صَذَ  الْذوَْ وَذةَ               
الْوَاحِدَةَ وَقَانَ: يَا سَيِّدُ، عَرَفْوُ َ وَّذكَ إهوْسَذانٌ      
قَاس ، بَحْصُدُ حَيْثُ لَمْ بَزْرَعْ، وَبَجْذمَذعُ مِذنْ        
حَيْثُ لَمْ بَبُْ رْ  فَخِفْوُ وَمَضَيْذوُ وََ صْذفَذيْذوُ          
وَْ وَتَكَ فِي الَأرْضه  هُوَذَا الَِّ ي لَكَ  فَذأَجَذابَ     
سَيِّدُهُ وَقَانَ لَهُ: َ يُّهَا الْعَبْدُ الشِّرهّيرُ وَالْكَسْلَانُ، 
عَرَفْوَ َ وِّي َ حْصُدُ حَيْثُ لَمْ َ ْ رَعْ، وََ جْذمَذعُ          
مِنْ حَيْثُ لَمْ َ بُْ رْ، فَكَانَ يَنْبَذغِذي َ نْ بَضَذعَ            
فِضَّتِي عِنْدَ الصَّيَارهفَةِ، فَعِنْدَ مَجِيئِذي كاذنْذوُ          
آصُُ  الَِّ ي لِي مَعَ رهبًا  فَخُُ وا مِذنْذهُ الْذوَْ وَذةَ         
وََ عْطاوهَا لِلَِّ ي لَهُ الْعَشْرُ وََ وَاصٍ  لَأنَّ كالَّ مَنْ    
لَهُ يُعْطَى فَيَزْأَاأُ، وَمَنْ لَيْسَ لَهُ فَالَِّ ي عِنْذدَهُ    
يُؤْصَُ  مِنْهُ  وَالْعَبْدُ الْبَطَّانُ اطْرَحُوهُ إهلَى الظاّلْمَةِ 
الْخَارهجِيَّةِ، هُنَذاَ  يَذكاذونُ الْذبُذكَذاءُ وَصَذرهيذرُ              

 “الَأسْنَانه 

تحدثو معكم في الماضي عذن روح الذفذشذل            
وصوره، واليوم  حب  ن ابكلم مذعذكذم عذن            
الفكر الإيجابي وكيف يستطيع الإوسذان  ن        
يمتلك الفكر الإيجابي، بمعنى  ن يكون فكره 

 سليم  

هل معنى هذا إنه مـ  المـمـكـ  أن يـ ـكـر             

 كيف يمتلك الأنسان الت كير الإيجابي

 عذراء الصحراء

 2126اكتوبر  -سبتمبر 
 

 2333بابه  -توت 
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Sunday:                                     :الأحد 
8:00 -11:30 AM Divine Liturgy         القداس الإلهي 
11:30-12:30 PM  Sunday School        مدارس الأحد 

12:30- 1:30 PM Servants’ Meeting     اجتماع خدام 
 

Wednesday:                                الأربعاء:  

 8:00 - 10:30 AM Divine Liturgy      القداس الإلهي 
 

Friday: :                                                  الجمعة  

8:00 - 10:00 AM Divine Liturgy       القداس الإلهي 
6:00 – 7:00 PM Hymns/Coptic Class   فصل ألحان 
6:30 – 7:30 PM Bible Study (English) 
7:00 – 8:00 PM Bible Study        )درس كتاب )عربي 
8:30 – 9:30 PM Adults Hymns Class الحان للشعب     

6:30 - 7:30 PM Family Meeting       اجتماع الأسرة 
(Last Friday of the Month) )الجمعة الأخيرة من الشهر( 
 

Saturday:                                            السبت :  

6:00 - 7:00 PM Advanced Hymns       دروس الحان 
7:00 - 8:15 PM Vespers & Sermon     العشية والعظة 
7:30 - 8:15 PM Deacon Hymns Class   الحان شمامسة

. ترُْسٌ هُوَ  ب ِ نقَِيٌّ ”الَُله طَريِقهُُ كََمِلٌ. قوَْلُ الرَّ
لٌه غيَُْْ 

ِ
َّهُ مَنْ هُوَ ا لِجَمِيعِ الْمُحْتَمِيَن بِهِ. 31لأنَ

لهنِاَ؟
ِ
رَةٌ سِوَى ا ؟ وَمَنْ هُوَ صََْ ب ِ “ الرَّ  

( 08-03: 81مزمور )   
“As for God, His way is perfect; The 
word of the LORD is proven; He 

is a shield to all who trust in 
Him.” (Psalms 18: 30-31) 
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