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Fr. Michael Ibrahim 

 and the church congregation congratulate 

Mark Selim and his Bride, Grace  

for their blessed marriage. May the Lord bless their lives 

وشعب الكنيسة يھنئون   ميخائيل إبراھيم / القس
  Makayla بمعمودية ابنتھمامارى / وزوجتهمايكل فھيم / الأستاذ

١٧٣٠برمھات٢٠١٤مارس

ء ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ع

الأحد الأربعاء الجمعة السبت

الإلھىِ القِداس

الإلھى القداس

الإلھىِ القِداس الحان إجتماع

الأحد مدارس
وقبطى ألحان فصل والكلمة العشيه

خدام اجتماع

صلاة إجتماع

بالعربى كتاب دراسة
جامعه إجتماع

الأسرة إجتماع

شھر كل من جمعة اخر
الليل نصف تسبحة

١



ء ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ع

٢٠١٤مارس١٧٣٠برمھات ٢

رات ت ف دس أق ن م المقدس الصوم فترة
ن ي ع الأرب نصوم ث حي الكنسية، السنة
ح سي م ال السيد صامھا كما المقدسة يومًا

معه نصوم ونحن عنا،

ة لاث ث ب مرتبطاً نراه الصوم ھذا ولأھمية
ھى أخرى أصوام

يونان١ ام،صوم أي ثلاثة بطول وھي
ن وعي أسب ب الكبير الصوم قبل نصومھا
ث ي ح ن م س طق ال س ف ن ى ل ع ي وھ
وات ب ن وال ات ي ان ط ي م وال اع ط ق الان
ا أيضً ى ھ ت ن ت كما المتأخرة، والقداسات

يونان الخميسبفصح ديوم ي لع كمثال
ھو ى ب ن ال ان ون ي أن ار ب ت إع ب ة القيام
ح سي م ال ه ب ش ي ت ال دة الوحي الشخصية

بھا نفسه

الاستعداد٢ قأسبوع يسب ذي ال و وھ
ه ونصوم اشرة، ب م دسة ق الم الأربعين

رة ت ف ل خل ت ي ت ال السبوت عن تعويضًا
الصوم ا ھ ي ف جوز ي ولا يومًا الأربعين
ا ومً ي الأربعين تكون وبذلك الانقطاعى،

إنقطاعياً صومًا كاملة

الآلام٣ وع ب أصوامأس دس أق و وھ
ام ت خ ة ع جم عقب دأ ب وي ا ھ ل ك السنة
ك ذل وب ام، أي ة ي ان م ث ر م ت ويس الصوم

كلھا الكبير الصوم أيام ا،٥٥تكتمل يومً
ام وأي الشعانين أحد الأسبوع ھذا ويتخلل
ة ع م وج د ھ ع ال س ي م وخ ة صخ ب ال
داس ق ب ى وينتھ النور، وسبت الصلبوت

المجيد القيامة عيد

ھي ف رة م ال ذه ھ في الثلاثية رحلتنا أما
ة اب ث م ب ھي التي الكبير الصوم آحاد مع
ثلاثية نجد حيث للصوم، زمنية محطات
جدول ال ي ف ا م ك محطة كل في رائعة

التالى

القداسالأحد الثلاثيةالموضوعإنجيل

الرفاع ١متأحد محاور٦١٨ الصومالصلاةالصدقةثلاثة
أحد

١٩متالاستعداد محاذير٦٣٣ تكنزواثلاثة يقدرلا تھتموالا لا

التجربة ١متأحد تجارب٤١١ الغنىالعالمالطعامثلاثة

الإبن أحد
١١لوالضال صفات١٥٣٢ الآبثلاثة

التائبالمحب الأخالإبن
الرافض

أحد
١يوالسامرية مراحل٤٤٢ يھودىثلاثة

المسيانبىسيد
المسيح
مخلص
العالم

الثانى تواضروس البابا الثانىقداسة تواضروس البابا الثانىقداسة تواضروس البابا قداسة المقدس الصوم المقدسثلاثيات الصوم المقدسثلاثيات الصوم ثلاثيات
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Liturgy of the Feast of the 

Cross on Wednesday, 

March 19 from 9:00 AM—

12:00 PM 

يب  د ظھور الصل داس عي ق
وافق  م المجيد يوم الاربعاء ال

ة  ١٩ اع ارس الس  ٩،٠٠م

 ظھرا ١٢،٠٠—ص

On Saturday, January 25, 2014, H. 

G. Bishop Serapion blessed the 

church with the prayers of the Ves-

pers and Divine Liturgy on Sun-

day, January 26. 

ا  بارك الكنيسة نيافة الحبر الجليل الأنب
داس  ق ة وال شي ع ون بصلاة ال ي سراب
ن  ي الإلھى يومى السبت والاحد الموافق

  ٢٠١٤يناير  ٢٦، ٢٥
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 ص            فى ھذا العدد

 ١......... جدول الخدمات الأسبوعية 

  ٢..........ثلاثيات الصوم المقدس  

  ٥.............................. اللقان   

 ٧.... .شرح القداس لعاشق القداس  

 ١٠........ شخصيات الكتاب المقدس

    ١٣ .....................صوم اللسان  

  ١٥...............المجامع المسكونيه 

   ١٦.................. تعزيات السماء 

 9.................أعياد ميلاد الشھر 

 3........................   أية الشھر    

     2.......................أخبار الكنيسة

 1..................... أخبار الأبارشيه 
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“And those who 

are Christ’s have 

crucified the flesh 

with its passions 

and desires.”  

(Galatians 5:24)  

وَلكِنَّ الَّذِينَ ھُمْ “
للِْمَسِيحِ قدَْ صَلبَوُا 
الْجَسَدَ مَعَ الأھَْوَاءِ 

  ”وَالشَّھَوَاتِ 

 )٢٤: ٥غلاطيه (

١٧٣٠برمھات٢٠١٤مارس

ء ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ع

٣

الرفاعأولًا ١متأحد ثلاث٦١٨
محاور

ور١ ح م ال ي ھ ة م رح ال أو ة الصدق
ةالأول روحي ال اة ي ح ال خطوات في

الآ حو ن الإنسان قلب ينفتح خرحيث
ه، ات اج ي ت إح وب ه، اس إحس ب ر ع يش
ح سي م ال جسد يتكامل وبذلك وأتعابه،
ة س ي ن ك ال م رن ت ذا ول ه أعضائ ل ك ب
ن ي اك س م ال ى عل ا للرحم طوبى

الصوم فترة طوال

ى٢ ان ث ال محور ال ھي ثالصلاة حي
خلال من ة حي بصورة بإلھى ارتبط
دوس ق ال ا ن مسيح نحو فنرتفع التسبيح
ون حن ال ا دن ي لس ى ق ي ق ح م ي ل تس ي ف

قلوبنا ولراحة

المكمل٣ المحور وھي لصورةالصوم
ا ن ب دري ت ون ك ي ث حي الروحية الحياة

ن م مأخوذًا ٦متالروحي ٦
مخدعك إلى بابكقلبكادخل وأغلق

ابفمك ب ال مواغلق ف سال ي ل
ا م وإن كلام وال ام طع ال عن بالإمتناع
نفسه يضبط يجاھد من وكل بالضبط،

شيء كل في

الكنوزثانياً ٩متأحد ثلاث٦٣٣

محاذير

الأرض١ ى عل وزًا ن ك م ك ل زا تكن لا
ا ن وب ل ق تعلقات تكون لا أن والمقصود
داف أھ من لأن بالسماء، بل بالأرض
دًا بعي للملكوت إشتياقاتنا زيادة الصوم
رة والشھ العيون وشھوة تطلعات عن
ة ب ح وم ال م ج وال ان ط ل والس

الأرضيات

سيدين٢ يخدم أن أحد يقدر منلا ليس
دوس ق ال مسيحنا عن ننشغل أن اللائق
ي ف طوا سق ن ذي ال ل ث م آخر، بسيد
ل وك ه ت ب ح وم ال م ال وعبادة المادية

شروره

للغد٣ تھتموا ةلا الأرضي الاھتمامات
ه، سلام الإنسان تفقد أحياناً المستقبلية

الله د ي من ھو الغد أن حين هفي ولأن
طمأنينة في دائمًا يجعلنا فھذا كذلك

ا ثً ال ةث جرب ت ال د ١متأح ٤١١
وط سق لل المعرض ھو من تجارب ثلاث

العبادة؟ ھذه في

ة١ م ق ل أي ام طع ال أو ز خب ال ة تجرب
ش ي ع وةال أب ي ف ك ي شك ت ال ى ن ع وت

السؤال ويكون الله حياتىورعاية ھل

القداسالأحد الثلاثيةالموضوعإنجيل

المخلع ١يوأحد مشاھد٥١٨ صحيحمخلعوحيدثلاثة

المولود أحد
١يوأعمى مواقف٩٤١ المريضالأبوانالفريسيونثلاثة



ء ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ع

٢٠١٤مارس١٧٣٠برمھات ٤

الطعام؟ من أم الله من ھي

م٢ ال ع ال د مج أو العالم ىتجربة ن ع وت
مجد وال ون ي ع ال وة شھ ي ف وع الوق
ات ي ان ك الإم راض ع ت واس ل اط ب ال

نملك بما والتباھى

السھل٣ الطريق أو الغنى وھيتجربة
وحب والطمع الغنى لجنون الخضوع

ه ي م نس ا م ذا وھ ال، م مال ظ ع ت
رخوةالمعيشة ال الراحة حياة وحب

إجتھاد ولا تعب بلا

الضالرابعًا الإبن وأحد ١١ل ١٥
ذه٣٢ ھ ن م اصل ارات ي ت إخ لاث ث

الجديدة؟ الضلالة

لاث ث ب ات شخصي ثلاثة يقدم الأحد ھنا
منھا تختار أن يمكنك أساسية صفات

ب١ ح م ال الأبالآب ل اب ق ن ث ي ح
الآخر إرادة رم حت ي ذي ال اق ت ش الم

نإبنه حن ت وي ه خطئ من ييأس ولا
ه ت وب ت ويقبل يرجع عندما ذاعليه وھ

يسامح أن در ق ي ذي ال الإنسان يمثل
يحب لأنه وينسى

التائب٢ الذيالإبن الشاطر الإبن وھو
ى إل اد وع ه إرادت وب سه ف ن إلى رجع
ي ف ر ث أك جرف ن ي أن ل ب ق ه صواب

الشجاعخطاياه الإنسان ل ث يم وھو
خطوة ال وأخذ بخطيته، اعترف الذي
أي ه ي أب ت ي ب ي ف مى حت ي ل ة العملي

الكنيسة

ر٣ ذم ت م ال ن رالإب ي ب ك ال الأخ و وھ
ه أخي عودة من ذمر ت م ال الغضوب

ر ذيالأصغ ال الإنسان ل ث م ي و وھ
وإن حتى بكيانه ومبتعدًا مغترباً يعيش
أبيه بيت داخل في بجسده يعيش كان

ةخامسًا السامري وأحد ١ي ٤٤٢
مراحل ثلاث

رأة م ال ذه ھ ع م ة م ع الن عمل تدرج لقد
د ي الس ع م ا وارھ ح لال خ ة ري ام الس
متتالية ألقاب بثلاثة نادته حيث المسيح

ودى١ ھ ي ة ل رح دم ي ةس داي ب ي ف
أنه سوى فيه تر لم المسيح مع مقابلتھا

رأةيھودىرجل ام وھي جنس ال
ن ي ب م حك مست عداء وھناك سامرية،

حالجنسين سي م ال كلام حلاوة ولكن
حوار، ال ي ف ه ع م رسل تست جعلتھا
ر ث أك وب أسل ى إل ا حدتھ من وخفت

بلقب نادته ولذا درقة، رسي ي ب ع ت ك
فقط والتوقير الإحترام عن

نبى٢ امرحلة ي كشفمس ا دم ن وع
ه أن رأت ة غ ال ب برقة وخطيتھا سرھا

سألنبى ت ل الفرصة انتھزت ولذا ،
ي ف و ھ ل ھ ود ج الس وضع م ن ع

رة؟ ام الس ي ف أم م ي ل اأورش دم ن وع
خالصة ة روحي إجابة المسيح أجابھا

ل ب ق ن م ا ھ ع م تس م تل ع راج
المسيا أنه ورأت معلوماتھا

المسيح٣ العالممرحلة بعدمامخلص
ح سي م ال ھي ركت ت ذ التلامي حضر
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Great Lent is considered the ho-

liest fast since our Lord Jesus 

Christ Himself had fasted it. 

Therefore, during Great Lent we 

follow the example set by our 

Lord Jesus Christ, Who fasted 

on our behalf forty days and 

forty nights (Matt. 4: 2). Also 

during Holy Week, which comes 

after the 40 days, we live the 

Passion of Christ day by day and 

hour by hour. Because of the 

significance and holiness of 

Great Lent, the Church desig-

nated a week of preparation to 

precede the 40 days. The Church 

is teaching us to prepare for 

Great Lent in a spiritual manner. 

We fast to prepare ourselves for 

the 40 holy days. In fact, the 

preparatory week is not the only 

fast which the Church desig-

nated to get us ready for Great 

Lent and Holy Week. Two 

weeks prior to Great Lent there 

is Jonah’s Fast, also known as 

Nineveh’s Fast. It is a short fast, 

only three days, and it is a fast 

of repentance. During this fast, 

we live with Jonah his fasting 

and repentance in the whale’s 

belly. We also live with the 

Ninevites their fasting and re-

pentance. Just as the fasting ac-

companied by repentance saved 

Jonah and the Ninevites from 

perdition, also our fasting ac-

companied by repentance will 

save us from eternal destruction 

and death due to sin. 

Great Lent is an Apostolic Fast: 

It is mentioned in the Didskalia 

(chapter 18) the following: 

“Great Lent should be honored 

before Holy Week. It starts on 

the Monday following the Satur-

day and is completed on the Fri-

day preceding Holy Week. After 

it, you must pay great attention 

to Holy Week and fast it with 

fear and piety.” In Canon 69 

from the Canons of our Fathers 

the Apostles, the following is 

mentioned: “Any bishop, priest, 

deacon, reader, or chanter who 

does not fast Great Lent or 

Wednesdays and Fridays shall 

be excommunicated, unless he 

has a physical ailment. As for a 

H. G. Bishop Serapion 
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lay person, he shall be ex-

cluded.” 

Great Lent is an Ascetical Fast: 

The Church teaches us to fast 

until sunset. Fish is not allowed 

during this period. Also married 

couples should refrain from 

physical relations to give them-

selves time for fasting and 

prayer (1 Cor. 7: 5). We would 

like to emphasize the impor-

tance of the period of strict ab-

stention during fasting. It is re-

fraining from eating and drink-

ing for a period of time, fol-

lowed by eating vegetarian 

food. Some people practice 

fasting by abstaining from meat 

and they eat vegetarian food, 

disregarding the period of strict 

abstention. These people should 

actually be regarded as vege-

tarians and not as fasting. A 

vegetarian eats only vegetarian 

food, but is not considered a 

fasting person. True fasting 

must be accompanied by ab-

stention from food and drink 

until sunset as designated by the 

Church. However, due to varia-

tions in people’s physical and 

spiritual abilities, the Church 

gave the father of confession 

the authority to designate to his 

children the length of their strict 

abstinence. He determines what 

is suitable for their spiritual 

benefit according to the nature 

of their work, as well as their 

physical ability to endure fast-

ing. 

Great Lent is a Period of 

Prayer: 

The period of Great Lent is dis-

tinctive for its many Liturgies. 

They become the spiritual treas-

ure for the fasting person to 

help him throughout the rest of 

the year. In addition to the Di-

vine Liturgy on Sundays, which 

have specific readings, hymns, 

and tunes, the Church also ar-

ranged special readings for the 

daily Liturgies during Great 

Lent. Also, during the week-

days, there are special hymns. 

The Church celebrates the Di-

vine Liturgy almost daily dur-

ing Great Lent. It is preferred 

that these Liturgies start late in 

the day to offer those fasting the 

opportunity to practice strict 

abstinence. It is not permitted to 

have the Divine Liturgy on 

weekdays early in the morning, 

since we pray the hours until 

١٧٣٠برمھات٢٠١٤مارس

ء ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ع

٥

ھذه عن أھلھا لتخبر مدينتھا إلى عائدة
ع م ة ب ي ج ع ال ة ل اب ق م حال ي س م ال

عت سم ا م ب د تشھ ارزة ك وصارت
ت وأحس ثورأت ك م أن د ع وب

مدينتھم في يومين معالمسيح أعلنت
أن مدينتھا ةأھل ق ي ق ح ال ب و ھ ذا ھ

العالم مخلص المسيح

ا ادسً عس ل خ م ال د دأح ي وح وال ي
١ مشاھد٥١٨ ثلاث

د١ ي حوح ي س م ال ل ب لًاق م ھ م ان ك
م ل طويلة، سنوات عبر وحيدًا متروكًا

ة ون ع م ال د ي ه ل د يم من ليجد ث م ي
ل الأم وخيبة والتعاسة الضيق صورة
ر عب ة زل ع ال ة ال وح كررة ت ٣٨الم

ارةسنة ب ع ب ك ذل ل ك عن عبر وقد
ة رق ال ي ف ة اي إنسانغ ي ل س ي ل

ي ف ا مطروحً ان ك ه أن ن م وبالرغم
دا حس ت ي ب ة اح تس ي ب ى ن ع وت

عدمالرحمة من ى ان ع ي كان أنه إلا
لا ب و ھ ف حوله، الذين كل من الرحمة

رحمة بلا صحبة، بلا أمل،

حمخلع٢ مسي ال اءهأمام ج ا دم ن وع
ح المسي ولكن الرحمة، جاءته المسيح
أولًا ه أل وس ريض م ال إرادة رم ت اح
موجه السؤال ذا وھ رأ؟ ب ت أن أتريد
ث حدي أن ا كم التوبة يود خاطئ لكل
س ي ول اء ف الش عن ان ك معه المسيح
ا ن ح مسي دو ب ي ذا ك وھ مرض ال عن
ھو ه ئ ي ومج شعبه على يشفق متحنن

والفرح الشفاء مجىء

ح٣ ي ح حص ي س م ال د ع عب م ويس
وم ق ي ف اء، بالشف المسيح أمر المريض
ل حم وي وطاعة ان م إي ب حال ال في
ه ف ضع مظاھر وتتبدد ويسير، سريره
ا يً اف ع م ا حً صحي وينطلق ومرضه،
د ع ب ح سي م ال ع م مقابلته من ويتضح
ب سب ت ان ك ه ت خطي أن شفائه واقعة
أن ى عل ح مسي ال ه ويشجع مرضه،
ذلك بعد ونراه الخطية من بحذر يسلك

اليھود أمام قوية شھادة يقدم

أعمىسابعًا ود المول وأحد ١ي ٩
مواقف٤١ ثلاث

الفريسيين١ وقفموقف م كان أن بعد
وعدم عجب وت رة حي ه ل ك ران الجي
ون ريسي ف ال دأ ب بالموضوع، إكتراث
ان ك ن ك ول الإنسان ذا ھ مع التحقيق
م ل م ھ وب ل ق اوة س ق ول ا، مً ال ظ تحقيقاً
وحدث ع، طب ال ب وا ن ؤم ي ولم يفھموا

بينھم انشقاق

الأبوين٢ رموقف ث أك ا م ھ لأن آمنا لقد
ا م ھ خوف كن ول بإبنھما معرفة الناس
ك ذل إعلان من ا م ھ ع من اليھود من

ظفكان حف ت ال ن م شيء فيه كلامھما
عن يتكلم فھو اسألوه السن كامل ھو

نفسه

نفسه٣ المريض انموقف ك ه أن رغم
ا رضً ع م ان وك ه ولادت ذ ن م ى م أع
ذه ھ مل احت ه أن إلا اس الن لتعييرات

الأليمة وخضوعالتجربة طاعة وفي
كل وب ه، ي ف ح سي م ال أمر تمم وإيمان
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٢٠١٤مارس١٧٣٠برمھات ٦

ح مسي ل ل شھد وشجاعة اللسان طھارة
ظر ن ال دون بنفسه منشغلًا خوف بلا
ا اي ط وخ اء ط أخ ى إل ع ل ط ت ال أو

ن مالآخري ل أع لست ھو اخاطئ

واحدًا شيئاً أعلم ىإنما أعم كنت أنى
أبصر والآن

صديقى يا وثيقولكن إرتباط ھناك
فى الثلاثة الآحاد ھذه بين

السامرية المخلعأحد أعمىأحد المولود أحد
أعمىمعوقمريضامرأةالشخص

يعقوبماءالمكان حسدابئر بيت بركة سلوامماء بركة ماء

إلى غيرالبعيدينالمقيدينالرافضينترمز
المؤمنين

الحياةمجددًاالمسيح واھبمحررًايجدد
النورمخلصًاالحرية مانح

مقابلة بعد
المسيح

للمسيح شھدت
مدينتھا أھل أمام

أمام للمسيح شھد
اليھود

أمام للمسيح شھد
اليھود

الكبير الصوم ثلاثيات في رحلتنا تكتمل وھكذا
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the Compline Prayer. How can 

we pray the psalms of the Com-

pline Prayer at 5:00 A.M.? 

Also, having an early morning 

Liturgy means there will not be 

abstention from food, since we 

can not abstain from food fol-

lowing the Divine Liturgy. The 

proper time to end the Divine 

Liturgy during the weekdays of 

Great Lent is at sunset. Due to 

the inability of the elderly and 

the sick, it is permitted to have 

it end earlier, but not before 

noon. That way everyone may 

receive the blessing of Holy 

Communion, while benefiting 

from abstention. We hope that 

the fathers of confession will 

take great care in guiding their 

children as to the importance of 

strict abstinence and how to 

struggle to keep it for as long as 

they can. 

Great Lent is a Period of Re-

pentance: 

Fasting without repentance and 

changing one’s life becomes 

useless. Unless the fasting per-

son changes his life during fast-

ing, he will only be hungry and 

exhausted without gaining any-

thing else. Therefore, the 

Church constantly reminds us 

of the importance of repentance 

during fasting. Before Great 

Lent, we fast Jonah’s Fast and 

we live the story of Jonah and 

the Ninevites’ repentance. Dur-

ing the third Sunday of Lent, 

the Holy Church offers us the 

Gospel reading of the Prodigal 

Son as a model of repentance, 

which requires an awakening, 

confession of sins, leaving the 

place of sin, and returning to 

the Heavenly Fr. with confi-

dence in His mercies and accep-

tance. This parable reveals to us 

the depth of God’s love for sin-

ners and how He accepts them 

no matter how horrendous their 

sin is. Our Lord Jesus Christ 

said, “the one who comes to Me 

I will by no means cast 

out.” (John 6: 37) Christ “has 

come to save that which was 

lost.” (Matt. 18:11) God desires 

that all men be saved and come 

to the knowledge of truth 

(1Tim. 2:4). Christ is the True 

Physician who is needed by 

those who are ill by sin. He did 

not come to call the righteous, 

but sinners to repentance (Mark 

2: 17). Repentance is a result of 

divine action; it is the Spirit of 
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God, Who moves the hearts of 

sinners to repent. It is written in 

the Holy Bible, “For it is God 

who works in you both to will 

and do for His good pleas-

ure.” (Phil. 2: 13) God’s pleas-

ure is in the return of a sinner so 

that he will not die in his sin. 

When God sees his sinful child 

returning to Him, He has com-

passion and goes to him, kissing 

him, and welcomes his return by 

saying, “It is right that we 

should make merry and be 

glad.” (Luke 15: 32) The return 

of a sinner and his repentance 

results in joy to God, as well as 

all those in heaven, because, 

“there will be more joy in 

heaven over one sinner who re-

pents than over ninety-nine just 

persons who need no repen-

tance.” (Luke 15: 7) 

During Great Lent, we praise 

God for His many mercies. The 

Doxology of Great Lent presents 

to us a magnificent hymn in 

praising God on His mercies, as 

well as asking for His mercies. 

The first Doxology of the Sun-

days of Great Lent starts with 

the following: 

I will praise you, O Lord, for 

your mercies are forever. 

From generation to generation, 

my mouth shall declare Your 

truth. 

In this beautiful doxology, we 

praise God for His mercies. 

Then the chanter remembers his 

many sins and transgressions by 

saying,” My sins are heavy over 

my head.” As his sins are re-

vealed in front of him, he then 

remembers the stories of those 

who repented and were accepted 

by God, so he won’t lose hope. 

Therefore, he remembers the 

publican, the adulteress, and the 

thief and asks God to make him 

like any one of them. Again, he 

recalls God’s attributes by say-

ing, “I know You are good, kind 

and merciful. Remember me in 

Your mercy forever.” God does 

not wish the death of a sinner 

but that he should return and 

live. Then the chanter remem-

bers his sins once again and 

says: 

I have sinned, O Jesus, my Lord, 

I have sinned, O Jesus, my God, 

O my King, do not count the 

sins I have committed. 

He asks for God’s mercies and 

not to be punished like Sodom 

١٧٣٠برمھات٢٠١٤مارس

ء ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ع

٧

والمياه والثمار الأھوية أوشية

تصُلي أن المُقدَّسة الكنيسة على يفوت لا
المادية الناس احتياجات أجل من
والأثمار والھواء الماء أجل من فتصلي
إلھنا، المسيح يباركھا لكي والزروع،
مجاعات ھناك يكون ولا الناس، فيشبع

وسلامھم حياتھم تھُدد

الاحتياجات ھذه بين الكنيسة وتربط
الناس اھتمامات وبين الطبيعية

واضطرابالروحية والجوع فالفقر
عن الناس انشغال يسُببون الطبيعة

الروحية المُقدَّسة نصُليالأعمال لذلك
كل شيء كل في الكفاف لنا يكون إذ

صالح عمل كل في نزداد حين

سفر في جاء بما تذكرنا الصلاة وھذه
غِنىًالأمثال ولا فقرًا تعُطِني لا

وأكفرَُ أشبعََ لئِلا فريضَتي، خُبزَ أطعِمني
؟وأقولَ الربُّ ھو أفتقَرَِمَنْ لئِلا أو

باطِلاً إلھي اسمَ وأتَّخِذَ أموأسرِقَ
٣٠٨٩

زمن في المياه أجل من الكنيسة وتصلي
قائلة النيل مياهفيضان يارب اذكر

اصعدھا باركھا السنة ھذه في الأنھار
كنعمتك المياهكمقدارھا ارتفاع إن

ينمو أن للزرع فرصة يعطي كمقدارھا
منباعتدال أقل المياه كانت فإن

عن كثرت وإن مجاعات، تكون المقدار
الفيضانات كوارث تكون المقدار

مصر نيل أجل من ليس تصلي والكنيسة
في التي الأنھار كل أجل من بل فقط،
كله، للعالم حاضنة الكنيسة لأن العالم،

الجميع خلاص عن ومسئولة

في الزروع أجل من الكنيسة وتصلي
في الثمار أجل ومن الزرع، موسم

الحصاد فيموسم كنائسنا أما
من أنواع الثلاث فتصلي المھجر
وتعدد تنوع بسبب السنة بطول الأواشي
ظروفه بحسب بلد كل في المواسم

المناخية

كمقدارھا المياه ارتفاع الكنيسة وتعتبر
في جاء كمثلما الأرض، وجه يفرح سبباً

النبي إشعياء البرَّيَّةُنبوة تفرَحُ
ويزُھِرُ القفَرُ ويبَتھَِجُ اليابسَِةُ، والأرضُ

ويبَتھَِجُكالنَّرجِسِ إزھارًا يزُھِرُ
٣٥١٢إشابتھِاجًا

الذي قلبي ھي الأرض نعتبر أن ويمكننا
يرتوي لكي القدس، الروح مياه يحتاج

الله لمجد ويثمر ثمََرَويشبع لأنَّ
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٢٠١٤مارس١٧٣٠برمھات ٨

وبر صَلاحٍ كُل في ھو الرّوحِ
حرثھا٥٩أفوحَق ليرو

أثمارھا ولتكثر

الروح بثمار أولاً نھتم نحن حقيقة
منوأبديتنا نطلب أن يمنع لا ھذا لكن

وأنه خاصة الزمنية، احتياجاتنا الله
لشعبه خاصة ببركة الله من وعود توجد
وأحكامه وصاياه في سلك إذا

خُبزَكَ فيبُارِكُ إلھكَُمْ، بَّ الرَّ وتعبدُونَ
بيَنكُِمْ مِنْ المَرَضَ وأزُيلُ خروماءَكَ،

ويكَُثرُّك٢٣٢٥َ ويبُارِكُكَ ويحُِبُّكَ
أرضِكَ وثمََرَةَ بطَنكَِ ثمََرَةَ ويبُارِكُ
بقَرَِكَ ونتِاجَ وزَيتكََ وخمرَكَ قمحَكَ

غَنمَِكَ لأن٧١٣َّتثوإناثَ
مَحصولكَِ كُل في يبُارِكُكَ إلھكََ بَّ الرَّ
إلاَّ تكونُ فلا يدََيكَ، عَمَلِ كُل وفي

١٦١٥تثفرِحًا

على دلالة أيضًا ھي الزمانية فالبركات
شعبه عن ورضاه لحياتنا الرب بركة
ھذه أجل من بلجاجة نصُلي لذلك

السنةالبركات إكليل بارك
بصلاحك

المزمور نردد ھنا تعَھَّدتَولعلنا
تفيضُ وجَعَلتھَا االأرضَ جِدًّ تغُنيھا
ماءً مَلآنةٌَ اللهِ طَعامَھمُْسواقي تھُيَئُ
ھا تعُِدُّ ھكذا أتلامَھالأنَّكَ مَھدْأرَوِ

تحَُللھُاأخاديدَھا غَلَّتھَابالغُيوثِ تبُارِكُ
تقطرُُ وآثارُكَ بجودِكَ، نةََ السَّ كلَّلتَ

وتتنطََّقُدَسَمًا البرَيَّةِ، مَراعي تقطرُُ
بالبھَجَةِ غَنمًَا،الآكامُ المُروجُ اكتسََتِ

ا برًُّ تتعََطَّفُ وأيضًاوالأوديةَُ تھتفُِ
٦٥٩١٣مزتغَُني

أجل من الله وجه الكنيسة وتستعطف
والغريب واليتيم والأرملة الفقراء

ھو لأنه اليتَيمِوالضيف حَقَّ الصّانعُِ
ليعُطيهَُ الغَريبَ والمُحِبُّ والأرمَلةَِ،

ولباسًا ١٠١٨تثطَعامًا

الفئات ھذه بخدمة أوصانا الذي وھو
المحتاجة حَصَدتَالضعيفة إذا

في حُزمَةً ونسَيتَ حَقلكَِ في حَصيدَكَ
للغَريبِ لتأخُذَھا، ترجِعْ فلا الحَقلِ،
يبُارِكَكَ لكَيْ تكونُ، والأرمَلةَِ واليتَيمِ

يدََيكَ عَمَلِ كُل في إلھكَُ بُّ وإذاالرَّ
الأغصانَ ترُاجعِِ◌ فلا زَيتونكََ خَبطَتَ
يكونُ والأرمَلةَِ واليتَيمِ للغَريبِ وراءَكَ،
وراءَكَ تعَُللّهُ فلا كرمَكَ قطََفتَ إذا

يكونُ والأرمَلةَِ واليتَيمِ تثللغَريبِ
٢٤١٩٢١

يظلم لمَنْ شديدة عقوبة وضع أنه بل
والغريب واليتيم مَنْالأرملة مَلعونٌ

واليتَيمِ الغَريبِ حَقَّ يعَُوّجُ
٢٧١٩تثوالأرمَلةَِ

بخدمته الله أوصانا فقد الضيف أما
إضافةَِبفرح علىَ عَاكِفينَ
تنَسُوا١٢١٣روالغُرَباءِ لا

أنُاسٌ أضافَ بھا لأنْ الغُرَباءِ، إضافةََ
يدَرونَ لا وھمُ ١٣٢عبمَلائكَةً

بلا بعَضًا بعَضُكُمْ مُضيفينَ كونوا
٤٩بط١دَمدَمَةٍ

 

  THE VIRGIN OF THE HITHE VIRGIN OF THE HI--DESERTDESERT  

 March 2014 Paremhotep 1730 

and Gomorrah, but to have 

mercy on him like the Ninevites. 

The chanter ends his praise by 

saying: 

But absolve and forgive 

My many transgressions 

As good and lover of mankind 

Have mercy on us according to 

Your great mercy. 

This doxology is beautiful po-

etry, through which the human 

soul expresses her feelings re-

sulting from the heaviness of her 

sins. At the same time, she 

shows her great hope in our kind 

and merciful Lord, Who is 

happy with the return and repen-

tance of the sinner. Yet, He pun-

ishes the unrepentant sinners. 

Therefore, repentance is the 

means by which we enjoy God’s 

great mercies. 

Great Lent is a Period for Do-

ing Mercy: 

The Church reminds us of the 

importance of doing merciful 

acts during fasting. Therefore, 

during Great Lent we chant to-

gether praising those who have 

mercy on the poor. The Holy 

Bible teaches us that the fasting 

which is accepted by God is the 

one in which we do acts of 

mercy to others. “Is this not the 

fast that I have chosen: to loose 

the bonds of wickedness, to 

undo the heavy burdens, to let 

the oppressed go free, and that 

you break every yoke? Is it not 

to share your bread with the 

hungry, and that you bring to 

your house the poor who are cast 

out; when you see the naked, 

that you cover him, and not hide 

yourself from you own flesh?” 

Fasting is a beautiful period to 

do good deeds by helping the 

poor, feeding the hungry, visit-

ing the sick, and taking care of 

the needs of others. The person 

who fasts by not yielding to the 

needs of the flesh, will feel the 

needs of others and his heart will 

be moved to serve them. Also, 

the asceticism of fasting teaches 

us to care for the heavenly and 

not be concerned with the 

earthly. Thus it becomes easy to 

forsake our material possessions 

and offer them to the needy. 

Great Lent is a Period of Rec-

onciliation with Others: 

Fasting is an act of worship pre-

sented to God, and God does not 

accept the offering and worship 

8 
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of a person who quarrels with 

others. Instead, He asks him to 

go and make peace with his 

brother before coming to wor-

ship and present offerings in 

front of God’ altar. Fasting is an 

appropriate time to evaluate our 

relationship with others. As we 

ask God to forgive us our sins, 

we must also forgive those who 

have sinned against us. 

May God grant us a blessed fast 

by which we can grow in a life 

of prayer, asceticism, and repen-

tance. May we always increase 

in doing acts of mercy and living 

in peace with one another. 

١٧٣٠برمھات٢٠١٤مارس

ء ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ع

٩

الله قلب نستعطف أن اللائق من وليس
واليتيم والأرملة الفقراء أجل من
خدمتھم نتجاھل ثم والضيف، والغريب
بسببھم الخيرات الله من ننال أن بعد

الأوشية في الصلاة نواصل ومنثم
ونطلب نرجوك الذين نحن كلنا أجلنا

القدوس فقطاسمك الفقراء ليس
لا لأننا جميعًا نحن بل الله يحتاجون
قال إذ معونته، بدون نعيش أن نستطيع
شَيئاً تفعَلوا أنْ تقدِرونَ لا يوبدوني

١٥٥

ونترجى نرجوك نحن يسوع ربي يا حقا
فـ حين كل لنا الإلھي مَنْعطاءك إلىَ

الكل٦٦٨يونذَھبَُ؟ أعين لأن
طعامھم تعطيھم الذي أنت لأنك تترجاك

حسن حين إياّكَفي الكُل أعينُُ
في طَعامَھمُْ تعُطيھِمْ وأنتَ ى، تترََجَّ

حَيحينهِِ كُلَّ فتشُبعُِ يدََكَ تفتحَُ
حقا١٤٥١٥١٦مزرِضًى

كھذا لهُ الذي للشَّعبِ طوبىَطوبىَ
إلھهُُ بُّ الرَّ الذي ١٤٤مزللشَّعبِ

١٥

مُعطياً يا صلاحك حسب معنا اصنع
جسد ذي لكل يعُطيطعامًا الذي

الأبدِ إلىَ لأنَّ بشََرٍ، لكُل خُبزًا
١٣٦٢٥مزرَحمَتهَُ

ونعيمًا فرحًا قلوبنا لمإملأ أنَّهُ مع
خَيرًا يفَعَلُ وھو شاھِدٍ، بلا نفَسَهُ يترُكْ
وأزمِنةًَ أمطارًا السماءِ مِنَ يعُطينا
طَعامًا قلُوبنَا ويمَلأُ مُثمِرَةً،

١٤١٧أعوسُرورًا

في الكفاف لنا يكون إذ أيضًا نحن لكي
عمل كل في نزداد حين كل شيء كل

كُلَّصالح يزَيدَكُمْ أنْ قادِرٌ واللهُ
كُلَّ اكتفِاءٍ كُلُّ ولكُمْ تكونوا لكَيْ نعِمَةٍ،
كُل في تزدادونَ شَيءٍ، كُل في حينٍ

صالحٍِ ٩٨كو٢عَمَلٍ

الكفاف نطلب أن تعلمنا الكنيسة
اليومَ أعطِنا كفافنَا ٦متخُبزَنا

بولس١١ مُعلِّمنا من ذلك ونتعلم
قال الذي مِنْالرسول أقولُ أني ليس

أكونَ أنْ تعَلَّمتُ قد فإني احتياجٍ، جِھةَِ
فيهِ أنا بما أتَّضِعَمُكتفَياً أنْ أعرِفُ

أستفَضِلَ أنْ أيضًا كُلوأعرِفُ في
أنْ بتُ تدَرَّ قد الأشياءِ جميعِ وفي شَيءٍ
وأنْ أستفَضِلَ وأنْ أجوعَ، وأنْ أشبعََ

٤١١١٢فيأنقصَُ

غير يجعلنا الروحي المبدأ وھذا
شيء في بشَيءٍ،مھمومين تھتمَّوا لا

مع والدُّعاءِ لاةِ بالصَّ شَيءٍ كُل في بل
اللهِ لدََى طِلباتكُُمْ لتعُلمَْ كرِ، ٤فيالشُّ

٦

بغنى احتياجاتنا كل يملأ الحنون والله

غِناهُ بحَسَبِ احتياجِكُمْ كُلَّ إلھي فيمَلأُ
يسَوعَ المَسيحِ في المَجدِ ٤فيفي

١٩
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وب ق ع ي ذ أخ ف ي ك ق ب س ا م ي ف ا ن رأي
ة رك ان،الب لاب ه ال خ د عن ه رّب غ ت م ث

خاله ابنتي من وراحيلوزواجه ،ليئة
ة ع أرب المكروھة لليئة الله أعطى وكيف

ويھوذاأبناء ولاوي وشمعون رأوبين

أختھِا من راحيل ةغارت ئ تْلي الَ وق
وبَ ق ع ي ال أن ف وإلا نَ، ي ن بَ ي ل بْ ھَ
وب٣٠١تكأموتُ ق يع فأجابھا

رَةَ م ثَ كِ ن ع عَ نَ مَ الذي اللهِ مَكانَ ألعََلي
أن٣٠٢تكالبطَنِ؟ ه ن م فطلبت

بنسل منھا لترزق بلھة جاريتھا يتزوج
تْ لْفقالَ ادخُ ةُ، ھَ ل ب ي ت اريَ ج وذا ھ

أيضًا أنا وأرُزَقُ ، رُكبتَيََّ علىَ فتلدَِ عليَھا
بنَينَ ٣٠٣تكمِنھا

ا نً اب دت وول ت ل حب ف يعقوب، فتزوجھا
وه م يأيدانس اض تق ال وق ،
اراحيل أيضً عَ مِ وس اللهُ ليَ قضََى قد

ابناً وأعطانيَ ٣٠٦تكلصوتيِ

ا ابنً وولدت ثانية، مرة جاريتھا حبلت ثم
وه م يس ال ت ف يأين ت ارع ،مص

ل ي راح ت ال اللهِوق اتِ أيمُصارَع
عظيمة يمصارعات ت أخُ صارَعتُ قد

٣٠٨تكوغَلبَتُ

ن ي الأخت بين الصراع ةواستمر ئ ي ل فـ
جاريتھا أعطت وبزلفةأيضًا ق ليع
ا ھ ن م جب أن ادالذي دأيج ،سع

مغبوطأيوأشير

البكر الابن رأوبين فيه ذھب يوم جاء ثم
طة حن ال حصاد وقت الحقل إلى لليئة
ه أم ليئة إلى به فجاء لفُاحًا، انفوجد ك

حوالي رأوبين ذا٨عمر ھ ي ف وات سن
الوقت

عروف وم ل، جمي عطري نبات واللفَُّاح
لزوجته الزوج محبة يسبب أنه عنه

ت ب طل ة ئ ي ل ع م اللفَُّاح راحيل رأت لما
ة ئ ي ل ا ھ ت اب أج ف ه، ن م ا تعطيھ أن منھا
احَ فّ لُ نَ ذي أخُ فت رَجُلي أخَذتِ أنَّكِ أقلَيلٌ

أيضًا؟ ٣٠١٥تكابني

راحيل ةَفقالت لَ اللَّي معكِ يضَطجَِعُ إذًا
ابنكِِ لفُاّحِ عن ٣٠١٥تكعِوَضًا

أن مقابل في اللفُاح أخذت راحيل أن أي
ليئة مع يعقوب يضطجع

٥٥٥يعقوبيعقوبيعقوبأبيناأبيناأبينا
زكي مرقس القس
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Christianity today is struggling; 

arguing not to carry the cross. 

People are asking, why do I 

have to carry  my cross? why do 

I have to suffer? Do I have to 

suffer to be a Christian? Is athis 

really necessary?   

When we hear the Lord asking 

us to carry the cross and to share 

the Cross with Him, it is a call to 

share the  Lord in His grief. Him 

who said, “My soul is exceed-

ingly sorrowful unto death.” We 

cannot ignore that suffering  is 

important; we feel pain in this 

suffering. This is the bitter side 

of the cross.   

But on the other side, it is very 

sweet. When the Lord calls us to 

carry the cross, He asks us to 

carry the  sweetness of the cross.  

When Isaiah the prophet looked 

to the cross, it seemed to him 

that the crucified one is despised 

from God  and from men. He had 

no shape, not beautiful, no one 

was eager to see the crucified 

one, especially the Lord who 

 suffered too much. Then he saw 

the Lord bowing his head, and 

all of creation putting their hand 

to the Lord, to ask  him to lift all 

my suffering, pain, trouble, sick-

ness, transgressions, disobedi-

ence, all our faults, death, etc. 

This is  why St. John the Baptist 

said, “Behold, this is the Lamb 

of God who carries the sin of the 

world.”   

On the other hand, the Lord Je-

sus Christ on the Cross sees the 

hand of the Father, and my hand, 

and puts the  hands together. This 

is the completion of Reconcilia-

tion; the pleasure of the Lord; 

the Holy Spirit, all the heavenly 

10 

 Fr. Moses Samaan 
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 hosts, all the believers that they 

see this reconciliation between 

God and man is fulfilled.   

You did not say today I am trou-

bled; I am thinking of Hades; I 

am thinking of my sins… but 

only you put  my hand to His and 

paid the price; so that the Holy 

Spirit could come within me. 

This is the sweetness of the 

cross  to reconcile us to the Fa-

ther through the merit of the 

blood of Jesus Christ.   

Open the eyes of the world in 

this age to see the amazing of 

the Cross. We hope and pray 

and work so that  the Holy Spirit 

enlightens the hearts of men to 

see and taste how sweet the Lord 

is. The Psalmist says, “Taste and 

 see how sweet the Lord is.”   

Our problem is that we have 

HEARD much about God, but 

we have not TASTED Him. We 

need not  just to know about 

God, but to be united with Him.  

St. Augustine said in His 

prayers, “O my God, I searched 

too much for you. I looked for 

You in nature,  through books, 

through friends, through argu-

ments, and in fact, You were in 

my inmost parts, in my depth, 

much  more deep than me, and 

higher than my eye could see. I 

was looking in my foolishness 

for You outside of me, but I 

 found You within me. When you 

pray “Our Father….” don’t look 

to the heaven, but look to your 

inner man, and say  the prayer 

for He is dwelling within you 

and the heaven is within you.”   

These are God’s words, who 

said that the Kingdom of heaven 

is within you. Why are you 

looking for God  outside of you, 

while He truly is inside of you!   

Perhaps you will say how is the 

Cross sweet for you?  When I 

share the crucifixion of my 

Lord, I share in suffering, but I 

look to my Lord who is suffer-

ing with  me. Instead of being 

absorbed in suffering, I am ab-

sorbed in vision of the Lord, the 

Crucified One. This is the 

 sweetness of the cross. You can-

not attain this revelation of God 

unless you accept to share the 

Lord in His  crucifixion.   

Do not think that the carrying of 

the Cross is only bitter suffering. 

When we hear the voice of the 

Lord  telling us, “I am carrying 
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من ة ليئ مع يضطجع لم يعقوب أن يبدو
ه رت أخب الحقل من أتى فلما طويلة، فترة

ابنھا بلفُاح استاجرته أنھا ليئة

حدث ما كوھذا ل ت ي ف معھا اضطجع
ا امسً خ ا نً اب ه ل دت وول ت ل فحب الليلة،

ه اسم رفدعت أجرأييساك ت يسُ
ةُ ليَئَ ي،فقالتَْ رَت أجُ اللهُ ي أعطان د ق

لرَجُلي جاريتَي أعطَيتُ ٣٠تكلأني
١٨

دت ول وحبلت عادت ونثم ول أيزب
ن ك تمس ال يوق ن نُ اكِ يسُ الآنَ

نَ ي ن بَ ةَ تَّ سِ لهُ ولدَتُ لأني كرَجُلي، ت
٣٠٢٠

ودعت ة ن اب دت وول ا أيضً ت ل ب ح م ث
دينونةأيدينةََاسمھا

ر م د وق نفسھا، راحيل تلد لم الآن حتى
ة سن عشرة أربع حوالي زواجھا على

دس ق م ال اب ت ك ال ول ق اللهُوي رَ وذَكَ
ا، ھ مَ رَحِ حَ تَ وفَ اللهُ ا ھ ل وسمِعَ راحيلَ،

تْ الَ ق ف ابناً ووَلدََتِ اللهُفحَبلِتَْ زَعَ نَ د ق
يوسُفَعاري اسمَهُ دودَعَتِ زي ي أي
آخَرَقائلةًَ ابناً بُّ الرَّ ٣٠تكيزَيدُني
٢٢٢٤

لراحيل ناسياً الله يكن لم طبعًا

ت وق ال اء ج ه أن ة الآي ى ن ع م ن ك ول
نسلاً ه ي ف الله عطي ي ذي ال اسب ن م ال
ع أرب د ع ب يوسف جاء ولو حتى لراحيل

أبويه زواج من سنة عشرة

ودة الع في يعقوب فكر يوسف ولادة بعد
أبويه مكان انإلى لاب ه ال خ من فطلب
يصرفه دًاأن ي مستف كان فلأنه لابان أما

ه ام ن أغ رعي ي ف وب ق ع ي وجود من
ه ع م ى ق ب ي أن ه ن م ب طل ف ه، ومواشي

أجره من يريد ما وسيعطيه

ل ب ق دة عدي ومرات مخادعًا، لابان كان
ثم معينة أجرة على يعقوب مع يتفق ذلك

يغُيرھا

سه ف ن ي ف يعقوب أضمر المرة ھذة ففي
ان ك الله أن رغم بالحيلة أجرته يأخذ أن
وب ق ع ي ن ك ول ه، أن وطم ه ل ر ظھ د ق

البشرية وحيله بتفكيره المتمسك

د ول ت ي ت ال خراف ال أن ى عل معًا اتفقا
رقطاء أو أوسوداء رة ي صغ ع ق ب بھا

وبيضاء سوداء اءنقط ق ل ب سوداءأو
بيضاء خطوط دبھا ول ت التي والماعز ،

يعقوب نصيب من تكون بلقاء أو رقطاء
لابان نصيب من ذلك وغير

ا عليھ ووافق الأجرة، ھذه يعقوب اقترح
ة ل ي ل ق اعز م وال الخراف ھذه لأن لابان
ضاء ي ب خراف ال عظم م أن إذ الوجود

سوداء الماعز ومعظم

يخدع أن نفسه في أضمر يعقوب إن قلنا
لابان

خدعته؟ ليحقق فعل ماذا

ولماذا؟ ذلك؟ في نجح وھل

بقية للحديث
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اللسان صوم
ام، طع ال عن م ف ال يصوم أن أخطر ما
كلام ال أخطاء عن اللسان يصوم لا بينما

جداً سيئة ونتائجھا كثيرة ھىوھى فما
يصوم أن جب ي ي ت ال اء ط الأخ ك ل ت

عنھا؟ اللسان

يصوم أن جب ي ي ت ال الأخطاء من
الآخرين شعور جرح ويشملعنھا،

م ك ھ ت وال م ھ ب ة السخري لام ك ك ذل
زاء كلاموالاستھ ال وب اسل وأيضاً

الموجع اتالجارح م ل ك ل ك وكذلك
قصد ب ر، ي غ ال تخُجل التي الإحراج
ة ق مضاي صد ق ب لام ك ل ك اً وأيض
دم ع ي ف رار م ت الاس ع م ع، ام الس

شعوره مراعاة

كلام ر، ث الأك ب ور الشع جرح ومن
ى عل ار ن وضع بمثابة فھو الشماتة،

يجرح ف اس ن ال ة زي ع ت من بدلاً إذ
د أش آلام م ھ ي إل تضاف م، ھ ات ق ضي

ة ات م الش انب س ل ال رح ج ي اً ان ي وأح
مُتعب بعتاب صديق شعور

أن جب ي ي ت ال كلام ال أخطاء ومن
ة، ان الإھ كلام ا، ھ ن ع اللسان يصوم
ا واعھ أن ب م ائ ت الش كل طبعاً ويشمل
ي ف ره غي عن شخص حدَّث ت فإن
وإن ا أم اً، اب ي ت اغ ذلك يسُمَّى غيبته،
إنَّ ف ن، آخري ام أم غيره عيوب نشر

تشھيراً يسُمَّى رهذلك ي تشھ كان وإن
ه إن ف الصحف، ي ف ال ق م ي ف ذا ھ

حاسب ي ا م م اً وقذف علنياً سبَّاً يسُمَّى
القانون عليه

في إنسان ة ان إھ ل تشم قد والشتيمة
الإنسان ق تطوِّ أنھا أو مُعيَّن، موقف

عنكله ال ق يُ أن ن ي ب رق ف اك فھن
الفلاني، الموقف في كذب إنه شخص

ذاب ك ه إن ه ن ع ال يقُ أن ذهوبين ھ ف
ه ات ي ح ل ة صف ي تعن الأخيرة العبارة

كلھا

الشتيمة أساليب ضمن رومن ي التحق
ه شأن من التقليل أي أنوالتصغير، ك

الرجال لأحد ولديقُال يا

حول يثار ما أيضاً الإھانة كلام ومن
إلى تسيء وظنون شكوك من شخص

اس ن ال وسط ه ت ع أيضاًسم ا ھ ن وم
ح ائ ض ف ال ن ع ث دي ح ال

والخصوصيات

ا ھ ب ن ج ت ي أن يجب أخطاء كلھا وھذه
ذَّب ھ مُ ال ان س ل رال ي ث ت ا ھ أن ا م ك

غيره وبين بينه تدعوھمعداوات وقد
ل ث م ال ب ه ي عل الرد ولإلى ق ي ا م وك

نخلوهالمَثلَ الناس غربل من

أن جب ي ي ت ال سان ل ال أخطاء ومن
عنھا رة،يصوم ي الكث بأنواعه الكذب

الحقيقة بعكس الكلام وأولھا

الثالث شنوده البابا الثالثقداسة شنوده البابا الثالثقداسة شنوده البابا قداسة
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the cross with you,” I forget all 

pain, all tiring, all temptation, 

suffering, sadness. It is only 

 enough to see you on my right 

carrying the Cross. I will think 

of nothing else…   

The Lord calls us to carry His 

Cross not to be in grief, but to 

see Him and have fellowship 

with Him. We  ask “O Lord, can 

I carry the cross with You? Can 

I be with you on Your right? 

Lord, I am not worthy to carry 

the  Cross with you.” This is too 

great a blessing.   How many 

people, in fact, while they were 

carrying the cross discovered 

the open gates of heaven and all 

 their hearts and minds, all their 

feelings and senses were ab-

sorbed in heaven, itself?. They 

loved the heaven and  rejected 

the world. The Cross is the 

royal way to heaven itself–to 

enjoy unity with the Fr., in the 

Lord Jesus  Christ, by the work 

of the Holy Spirit.   

Do not say, “Thank God I don’t 

have a cross to carry.” No, we 

must search for a cross to carry. 

It is a  gift from God to share 

with Him in His crucifixion. 

When you are tied, don’t say 

“Oh, I’m tired I will postpone 

my  cross until tomorrow. No, I 

say I will pray and carry my 

cross to be united with Him. I 

will fulfill Your command-

ments even though I will lose 

my own desire, or comfort.”   

The Cross allows us to accept 

everything. And I consider eve-

rything as rubbish to accept the 

world.  Through the cross we 

will discover that the world is 

nothing to me to be compared 

with God and Heaven. I will 

sell  everything to buy the pre-

cious pearl, the Lord Jesus 

Christ Himself.   

Think every day, can I carry my 

cross with joy? Do I search for 

the Cross in my life. One of the 

pious  wealthy ladies in Alexan-

dria went to St. Athanasius, and 

said, “Fr., I am in need of some-

one to help me. Can you  find 

me one of the poor widows to 

help me?” then he chose a very 

modest and kind worker. After 

a week he met  her and asked 

about the widow, she said, “O 

my father, I am in grief.” You 

sent to me a person who is not 

the person  I am searching for, 

for she will not help me.” So he 



  March 2014 Paremhotep 1730 

  THE VIRGIN OF THE HITHE VIRGIN OF THE HI--DESERTDESERT  

sent someone else, someone 

who is very severe and  every 

time she insulted her and was 

strict with her. You sent the 

person to help me to have a 

place in the  kingdom of God. I 

don’t want someone praise me 

or help in material things; but to 

help me in my salvation. When 

 someone insults me and I ac-

cept it joyfully.   

If someone working with you 

insults you and curses you, then 

you complain and report him or 

talk to  Abouna. But when 

someone like this was sent to 

St. Athanasius, he said, “this 

person won’t work.” Send to 

me a  person who is not perfect, 

so that I may be perfect. We are 

always looking for the easy way 

out. We do not want  to walk in 

the royal way of the cross, the 

narrow way.   

Accept this way for this is the 

way of your salvation. Find 

something to be thankful for, 

without  complaining. I look to 

fulfill the divine command-

ments, not at the expense of the 

worldly way. St.  John 

 Chrysostom says forget the 

world, stay committed to the 

Lord for this is the way of your 

salvation. We hope to  carry the 

cross with you and convert the 

sadness to joy and become 

Your holy children surrounding 

Your throne in  the kingdom of 

heaven. 

And Glory be to God forever 

Amen.  
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ً أيضا الكذب من أنه ة،على غ ال ب م ال
الصاً خ اً صدق يست ل يَ افھ ھ ن وم

كلمة عاستخدام جمي أو ىكل ن ع م ب
يقُالمُطلقَ مكأن ھ رأي اس ن ال كل
أوكذا ة، ي لان ف ال دة ل ب ال شعب كل

بخلاء

أنصاف ذب، الك نطاق في تدخل وقد
ق ائ ق الالح ق يُ ذا ھ أنصافول إن

للحقائق إنصاف فيھا ليس الحقائق،
ب لَ يطُ المحكمة في الشاھد فإنَّ ولذلك
ولا حق، ال ل ك حق، ال يقول أن منه

الحق غير شيء

لأنَّ كلام، ال ي ف ة دق ال ي غ ب ن ي لھذا
اً وم مفھ تعني قد مُعيَّنة عبارات ھناك

المقصود المعنى غير

ً أيضا ان س ل ال اء أخط ن ادةوم شھ
ة ادل ع ال ر غي ام الأحك ل وك الزور،

ب ذنِّ ومُ ب، ذن م ال رئ ب م لأنَّ ك ذل
حق ال ضد كلاھما والبريء ل ى حت

ره ي غ ع داف ي ه أن ض ع ب ال ج ت اح
يكذب ولا يدافع أنه فالمفروض

ان س ل ال اء ط أخ ن فوم ل ال رق طُ
وضوح ال عدم من جو في والدوران
ور شع مع ث، الحدي في والصراحة
المُتكلِّم وأنَّ تائھة، الحقيقة بأن السامع

يخفيھا أن يريد

ان س ل ال اء ط أخ ن داعوم خ ال

ن ساعدي م ال من وبخاصة والتضليل،
م ھ ائ رؤس ع اءم رؤس ال ن م م وك

ن ذي ال ن م ل ي ضل ت ال جة نتي أخطأوا
حولھم

اللسان أخطاء اق،ومن ف ن وال التملُّق
اره وإشع فيه، ليس بما السامع ومدح
ا م ھ م از، وممت سليم ھو يفعله ما بأن

خطأً اء،كان ري ال أيضاً ذلك ويشمل
وھو اً ن حس دو ب ي ر بمظھ والحديث

ةرديء داق الص ه ي ف دو ب ت أو
ر الأم ة حقيق غير على والإخلاص،
م ھ ون يسم ن مَ وع الن ھذا في ويدخل

لسانين عسلاً،ذوي تقطران كشفتَيْن
كالإفسنتين ة مُرَّ ومشاعرھما

أن جب وي أيضاً سان ل ال أخطاء من
ھى ي ت ال ه أخطائ كل عنھا، يصوم

اقشة ن م وال ث حدي ال آداب أنضد ك
حدَّث ت ي ي لك يكُلِّمه، مَن حديث يقطع
لحسابه، كلھا الجلسة يأخذ مَن أو ھو،
أن ره ي غ ل رصة ف طي ع ي أن دون

يتكلَّم

ى إل ل يوصِّ لا الذي الجدل كثرة كذلك
واضح رأي على الإصرار مع نتيجة
أو ملاججة ال ب ى يسم ا وم الخطأ،

المقاوحةبالعامية

ع م اش النق في الانتصار حب وكذلك
الغير تحطيم

ً أيضا ان س ل ال اء أخط ن لاموم ك ال
ذي ال الأدب، دود ح ن ع ارج خ ال
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ة ف ع ال ل وأھ ذارى ع ال اء حي يخدش
جنس ال أمور بعض عن الحديث مثل

مكشوفة بطريقة

اھات ك ف ال اللسان، أخطاء من وكذلك
طة، اب ھ ال ي ان والأغ ة، ؤدب م ال غير
الإغراء وكلام مجون، ال وعبارات
يجتذب أن الشبان أحد به يحاول الذي

أوفتاة شم محت غير كلام كل وأيضاً
مُتدنِّي بأسلوب أو مھذَّب غير

زاح م ال ال، ج م ال ذا ھ ي ف ل دخ وي
اً زاح م ه ت ي تسم خطأ مع الرديء،
م المُتكلِّ عن يصدر أسلوب كل وأيضاً
ة، اق ي ل ر ي غ ب أو لغيره، احترام بغير

السليم الذوق عن بعيداً

يجب ي ت ال أيضاً اللسان أخطاء ومن
ر، ي الغ وقت إضاعة عنھا، يصوم أن
ن م و ھ أو ع اف ن ر ي غ ث دي ح ي ف
كلام، ال رة ث وك الثرثرة مع التافھات،
يحرص مسئول شخص مع وبخاصة

وقته على

ر ي غ ب ل طوي الت إلى البعض يلجأ وقد
فيهداعٍ يقول جملة أو كلمة يكفيه فما

أومحاضرة ة لَّ م مُ إطالته تكون وقد
ات، دم ق م وال الشروح رة ث ك ب حافلة

له ويقول السامع يضجر ھاتحتى
الآخر كلام،من ال يكرر مَن ومثله

اع سم ه ل ق يسب لم يخاطبه مَن وكأن
قاله ما

ر ي غ ب الكلام النوع، ھذا أخطاء ومن
حدَّثموعد ت وي شخصاً يفُاجئ كمَن

ث حدي ال في ويستمر كمعه ذل ن وم
ي أت ت التي التليفونية المكالمات بعض

الوقت حساب دون فجأة

جال م ال ذا ھ ي ف اراتويدخل زي ال
ن م ا ھ ي ف وما النھاية، المحدودة غير

وقت كرمضياع م اذ ت الأس قال وقد
وف الضي ھؤلاء من عض ب ل عبيد

لاً وسھ بكم ولاأھلاً أھلاً، ون أت ت
سھلاً تخرجون

ًستأخيرا ي ول ة، ال طَّ ب كلمة كل إنَّ
سان، ل ال ا ھ ب يتكلَّم للمنفعة أو للبنيان

الله أمام حساباً عنھا فإنسيعطى لھذا
و ھ ل، ي اط الأب ن ع ان س ل ال صوم
ا ھ ي ل ع حرص ن أن جب ي ة ل فضي

عليھا أنفسنا ب وندُرِّ
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In the Holy Old Testament days, 

Moses and Aaron carried a "staff 

or rod". Most likely it was a 

straight piece of wood, with a 

small curve at the top. Many 

Biblical scholars believe the 

symbolization behind the staff or 

rod to be "God's protective Holy 

Hand" upon His people that did 

His Good and Holy Will. 

From the Prophet Moses, who 

held the rod to perform miracles, 

to the High Priest Aaron, whose 

rod performing miracles without 

being held, the rod symbolized 

our Lord's Holy Hand. Through-

out the Old Testament and into 

the events of the New Testa-

ment, the rod held great signifi-

cance of our Lord's presence, 

keeping His people in unison 

and guiding/guarding those who 

chose to do His Holy Will. 

The Israelites followed the staff 

before them; they observed the 

staff that brought forth miracles 

and wonders; and they also 

learned the staff's defensive ca-

pabilities in times of dangers. 

Yet it was not the piece of wood 

but God's supreme power 

through the visual formation of 

wood. 

The staff or rod was a rudimen-

tary symbolization of the Hand 

of God being upon His people 

who chose to obey His Holy 

Will. It was a familiar and sim-

H. G. Bishop Youssef 
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plistic means to demonstrate 

without God performing through 

it there was nothing but lifeless, 

non-moving lumbar with other 

fundamental uses. Without the 

divine power of God, the staff 

was merely a functional piece of 

wood used by shepherds to 

guide their sheep or nomads to 

support the fatigue of the con-

stant journey. 

Examples of the representation 

of the power of our Lord 

through the utilization of a staff 

or rod:  

1. Moses was commanded 

whenever the Lord's Holy Mira-

cles were performed, he was to 

lift up his staff first (toward 

Heaven), and then the miracles 

were wrought. 

2. When Moses was com-

manded to take a staff and smite 

the waters in Egypt, the water 

became blood (Exodus 7:14-18); 

when Moses rod was stretched 

out over the streams, multitudes 

of frogs came forth (Exodus 8:1-

11); when Moses rod was 

stretched out toward Heaven hail 

profusely fell (Exodus 9:23); 

and when Moses rod stretched 

out over the land, locusts blan-

keted the land (Exodus 10:12). 

The staff would serve to free the 

Israelites from slavery. 

Supporting the hand and arm of 

man, the rod was good utiliza-

tion for extending the hand sym-

bolic of the power of goodness 

and truthfulness. Sincere is the 

man who extends his hand in 

Godliness. God would call lead-

ers in battle to extend their 

hands upward; to extend their 

hands to hold trumpets, and to 

extend their hands to carry the 

Ark of the Covenant on poles. 

Many scholars believe the rod of 

Moses was placed within the 

Ark of the Covenant. 

There was no mystical connota-

tion to the staff or rod. It was 

often used metaphorically 

throughout the Holy Bible allud-

ing to the Divine omnipotence 

of the Lord. 

Isaiah the prophet said meta-

phorically: “For behold, the 

Lord, the Lord of hosts, takes 

away from Jerusalem and from 

Judah the stock and the store, 

the whole supply of bread and 

the whole supply of water; the 

mighty man and the man of war, 

the judge and the prophet, and 

١٧٣٠برمھات٢٠١٤مارس

ء ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ع

١٥

في بھا مسموح ديانة المسيحية صارت أن بعد الكنيسة تعرفھا بدأت
الرومانية المجالإمبراطورية ھذه تختصاوكانت حتمية لضرورات تجتمع مع

والعقيدة الكنسي،بالإيمان بالتنظيم المتعلقة الأمور بحث ھذهبجوار ويحضر
شرقا المسيحي العالم يمثلون اساقفة وغرباالمجامع

الأ وھيالكنائس فقط مسكونية مجامع بثلاث تعترف رثوذكسية

المسكوني نيقية حضرهم٣٢٥مايومجمع بسبب٣١٨وقد وكان اسقف
يؤمن من كل وحرم حرمه وقد المسيح لاھوت انكر الذي آريوس بدعة

قانونبتعاليمه فيه وضع وقد اثناسيوس القديس المجمع ھذا بطل وكان
كلمة حتي القدسالإيمان بالروح نؤمن نعم

المسكوني القسطنطينية مقدونيوس٣٨١مايومجمع بدعة بسبب وكان
وحضره القدس الروح الوھية انكر مقدونيوس١٥٠الذي وحرم أسقف
بتعاليمه يؤمن من وكل القدس الروح حتيعدو الإيمان قانون أكمل وقد

نھايته

المسكوني أفسس الذيم٤٣١يونيومجمع نسطور بدعة لحرم وكان
والدة العذراء ان القول بذلك ينبغي ولا وطبيعتين أقنومين المسيح بأن نادي

وحضره الإيمان٢٠٠الإله قانون مقدمة المجمع ھذا وضع وقد أسقف،
الحقيقي النور أم يا نعظمك

الحكماء أفواه من
أبكاك وأن وعظك من صديقك
صاحبك وقت تضيع أن الصحبه أمانه من ليس

العلانيه فى منه ماتستحى السر فى لاتفعل
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إلى تدوم الصديق ذكرى
٦مزالأبد ١١٢

الثانية السنوية الذكرى

أمين معنا تكون صلاته بركة الثالث، شنودة البابا الرحمات لمثلث
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the diviner and the elder; the 

captain of fifty and the honor-

able man, the counselor and the 

skillful artisan, and the expert 

enchanter” (Isaiah 3:1-3). The 

staff of bread denoted support 

and power of the truth of good-

ness, and the staff of water, sup-

port and power from the truth of 

faith. The staff of bread is men-

tioned similarly within Holy Old 

Testament Book of Ezekiel, the 

great prophet, in the following 

references: 4:16; 5:16; and 

14:13. 

Also in the Holy Old Testament 

Book of Isaiah it is written: 

“Woe to Assyria, the rod of My 

anger and the staff in whose 

hand is My indignation” (Isaiah 

10:5). 

The Holy Books of Zechariah 

(11:10; 11:14), Jeremiah (48:17), 

and Hosea (4:12) all used simi-

lar verbiage. Zechariah explic-

itly proclaims the staff of 

strength denotes power from 

good and the staff of beauty de-

notes power from truth. 

Perhaps King David himself de-

scribes the use of the “rod and 

staff” most eloquently and beau-

tifully in the 23rd Psalm: “Yea, 

though I walk through the valley 

of the shadow of death, I will 

fear no evil; for You are with 

me; Your rod and Your staff, 

they comfort me” (Psalm 23:4). 

“Your rod and Your staff” de-

note the Divine truth and good, 

which have strength beyond 

measure. 

The rod or staff was referred to 

when kings designed their scep-

ters. This term continued in use 

today by shepherds as their only 

equipment to guide and disci-

pline their flocks. The Coptic 

tradition asserts that the miracu-

lous flowering of the rod of 

Aaron was also considered a 

type of the Incarnation of our 

Lord Jesus Christ and His Holy 

Virgin Birth and appears in 

many Coptic Icons of the An-

nunciation to St. Mary Mother 

of God. 

Also to reflect upon is the rod 

made of wood, made of simplic-

ity, once cut is without life. The 

Divineness is with the God's 

presence working through it. 

The same can be said of the 

wood of the Holy Cross inspired 

with the Divinity of the One 

Who hung upon it and Whose 
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Divine Power led millions two 

thousand years later to the foot 

of its wooden composition. 

This typological comparison of 

Moses' rod as the Holy Cross is 

one rooted within the early 

church fathers. Origen on the 

Old Testament Holy Book of 

Exodus says: "This rod of 

Moses, with which he subdued 

the Egyptians, is the symbol of 

the cross of Jesus, who con-

quered the world." 

May our Lord's rod and staff 

comfort us all the days of our 

life and may we dwell in the 

House of the Lord forever. 

Amen. 

١٧٣٠برمھات٢٠١٤مارس

ء ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ءع ا ر ح ص ل ا ء ا ر ذ ع

١٧



٢٠١٤مارس     ١٧٣٠برمھات   

ر ا ء     ح ص ذ ر ا ء   ا ل ر ا ء ع ح ص ذ ر ا ء   ا ل ر ا ء ع ح ص ذ ر ا ء   ا ل    ع

١٧ 

Compassion is difficult to give away because it 

keeps coming back. 

Give God what's right -- not what's left. 
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“The righteous will be in everlasting 

remembrance.” (Psalm 112:6)   

Fr. Michael Ibrahim and the church 

congregation offer their deepest sympa-

thy to Mrs. Robin Shenouda, her hus-

band, Milad Shenouda and her son Rich-

ard for the passing of her mother.  May the Lord give 

comfort to the family and repose her soul in the paradise 

of the living. 

“The righteous will be in 

everlasting remem-

brance.” (Psalm 112:6) 

ذكرى الصديق تدوم إلى “
 )٦:١١٢مز ( ” الأبد

The Second Anniversary of 

the departure of  

 الذكرى السنوية الثانية 

Our Beloved Father H. H. Pope Shenouda III 

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث، بركة صلاته تكون معنا أمين 
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بدأت تعرفھا الكنيسة بعد أن صارت المسيحية ديانة مسموح بھا في 
مع تجتمع لضرورات حتمية تختص اوكانت ھذه المج. الإمبراطورية الرومانية

ويحضر ھذه  .بجوار بحث الأمور المتعلقة بالتنظيم الكنسي ،بالإيمان والعقيدة
 .وغربا المجامع اساقفة يمثلون العالم المسيحي شرقا

 : رثوذكسية تعترف بثلاث مجامع مسكونية فقط وھيالكنائس الأ 

 اسقف وكان بسبب  ٣١٨وقد حضره ): م٣٢٥مايو(مجمع نيقية المسكوني
بدعة آريوس الذي انكر لاھوت المسيح وقد حرمه وحرم كل من يؤمن 

وكان بطل ھذا المجمع القديس اثناسيوس وقد وضع فيه قانون . بتعاليمه
 ).نعم نؤمن بالروح القدس( الإيمان حتي كلمة

وكان بسبب بدعة مقدونيوس ): ٣٨١مايو( مجمع القسطنطينية المسكوني
أسقف وحرم مقدونيوس  ١٥٠الذي انكر الوھية الروح القدس وحضره 
وقد أكمل قانون الإيمان حتي . عدو الروح القدس وكل من يؤمن بتعاليمه

 .نھايته

 وكان لحرم بدعة نسطور الذي ): م٤٣١يونيو (مجمع أفسس المسكوني
نادي بأن المسيح أقنومين وطبيعتين ولا ينبغي بذلك القول ان العذراء والدة 

أسقف، وقد وضع ھذا المجمع مقدمة قانون الإيمان  ٢٠٠الإله وحضره 
 ). نعظمك يا أم النور الحقيقي(

 من أفواه الحكماء

 صديقك من وعظك وأن أبكاك

  ليس من أمانه الصحبه أن تضيع وقت صاحبك

    لاتفعل فى السر ماتستحى منه فى العلانيه 
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ة ف ع ذارى وأھل ال ع اء ال . يخدش حي

جنس  مثل الحديث عن بعض أمور ال
 !بطريقة مكشوفة

 اھات ك ف وكذلك من أخطاء اللسان، ال
طة،  اب ھ ي ال ة، والأغان ؤدب م غير ال
مجون، وكلام الإغراء  وعبارات ال
الذي يحاول به أحد الشبان أن يجتذب 

شم أو !  فتاة وأيضاً كل كلام غير محت
 .غير مھذَّب أو بأسلوب مُتدنِّي

 زاح م ال، ال ج م ذا ال ي ھ ل ف دخ وي
 ً ا زاح ه م ت ي أ تسم . الرديء، مع خط

م  وأيضاً كل أسلوب يصدر عن المُتكلِّ
ة،  اق ي ر ل ي غ بغير احترام لغيره، أو ب

 .بعيداً عن الذوق السليم

 ي يجب ت ومن أخطاء اللسان أيضاً ال
ر،  ي أن يصوم عنھا، إضاعة وقت الغ
ن  و م ع أو ھ اف ر ن ي ث غ دي ي ح ف
كلام،  رة ال ث التافھات، مع الثرثرة وك
وبخاصة مع شخص مسئول يحرص 

 .على وقته

 ر ي غ ل ب طوي وقد يلجأ البعض إلى الت
فما يكفيه كلمة أو جملة يقول فيه .  داعٍ 

ة أو .  محاضرة لَّ م وقد تكون إطالته مُ
ات،  دم ق م رة الشروح وال ث ك حافلة ب

ھات “ حتى يضجر السامع ويقول له 
كلام، !  ” من الآخر ومثله مَن يكرر ال

اع  ه سم وكأن مَن يخاطبه لم يسبق ل
 ! ما قاله

 ر ي غ ومن أخطاء ھذا النوع، الكلام ب
حدَّث . موعد ت ً وي كمَن يفُاجئ شخصا

ث حدي ك .  معه ويستمر في ال ومن ذل
ي  أت بعض المكالمات التليفونية التي ت

 .فجأة دون حساب الوقت

مجال ذا ال ارات :  ويدخل في ھ زي ال
ا من  ھ ي غير المحدودة النھاية، وما ف

رم .  ضياع وقت ك اذ م ت وقد قال الأس
وف بعض من ھؤلاء الضي : عبيد ل

لاً “  لاً، ولا .  أھلاً بكم وسھ ون أھ أت ت
  !”تخرجون سھلاً 

 ًيست :  أخيرا ة، ول ال طَّ إنَّ كل كلمة ب
سان،  ل ا ال ھ للبنيان أو للمنفعة يتكلَّم ب

لھذا فإن . سيعطى عنھا حساباً أمام الله
و  ل، ھ ي اط ن الأب ان ع س ل صوم ال
ا  ھ ي ل حرص ع جب أن ن ة ي ل فضي

 .وندُرِّب أنفسنا عليھا
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 ً ة، :  على أنه من الكذب أيضا غ ال ب م ال
 ً الصا ً خ ا يست صدق يَ ل ا .  فھ ھ ن وم

ع( استخدام كلمة  ى )  كل أو جمي ن ع م ب
م “ :  كأن يقُال.  مُطلقَ ھ اس رأي ن كل ال
ة “ ، أو ” كذا ي لان ف دة ال ل ب كل شعب ال

 !”بخلاء

 ذب، أنصاف وقد تدخل في نطاق الك
ق ائ ق ال.  الح ق ذا يُ ھ إن أنصاف “ :  ول

. ” الحقائق، ليس فيھا إنصاف للحقائق

ب  لَ ولذلك فإنَّ الشاھد في المحكمة يطُ
حق، ولا  حق، كل ال منه أن يقول ال

 .شيء غير الحق

كلام، لأنَّ   ة في ال دق غي ال ب ن لھذا ي
اً  وم ھناك عبارات مُعيَّنة قد تعني مفھ

 !غير المعنى المقصود

 ً سان أيضا ل ادة :  ومن أخطاء ال شھ
ة  ادل ع ر ال ام غي الزور، وكل الأحك

not fair  

ب  ذنِّ ب، ومُ ذن م رئ ال ب ك لأنَّ م ذل
حق و .  البريء كلاھما ضد ال ى ل حت

ره ي ع غ داف ه ي عض أن ب ج ال ت . اح

 .فالمفروض أنه يدافع ولا يكذب

ان س ل اء ال ط ن أخ ف :  وم ل رق ال طُ
وضوح  والدوران في جو من عدم ال
ث، مع شعور  والصراحة في الحدي
السامع بأن الحقيقة تائھة، وأنَّ المُتكلِّم 

 ...يريد أن يخفيھا

ان س ل اء ال ط ن أخ داع :  وم خ ال

ن  ساعدي م والتضليل، وبخاصة من ال
م ھ ائ ع رؤس اء .  م رؤس ن ال م م وك

ن  ذي ل من ال ي ضل ت جة ال أخطأوا نتي
 .حولھم

اق، :  ومن أخطاء اللسان ف ن التملُّق وال
اره  ومدح السامع بما ليس فيه، وإشع
ا  م ھ از، م بأن ما يفعله ھو سليم وممت

 ً اء، !  كان خطأ ري ً ال ويشمل ذلك أيضا
ً وھو  ا ن دو حس ب والحديث بمظھر ي

ة !  رديء داق ه الص ي دو ف ب أو ت
ر ة الأم ! والإخلاص، على غير حقيق

م  ھ ون ن يسم وع مَ ويدخل في ھذا الن
كشفتَيْن تقطران عسلاً، .  ذوي لسانين

ة كالإفسنتين  !ومشاعرھما مُرَّ

 ويجب أن ً سان أيضا ل من أخطاء ال
ي ھى  ت ه ال يصوم عنھا، كل أخطائ

اقشة ن م حديث وال أن .  ضد آداب ال ك
حدَّث  ت يقطع حديث مَن يكُلِّمه، لكي ي
ھو، أو مَن يأخذ الجلسة كلھا لحسابه، 
ره أن  ي غ رصة ل طي ف ع دون أن ي

  !يتكلَّم

 ى ل إل كذلك كثرة الجدل الذي لا يوصِّ
نتيجة مع الإصرار على رأي واضح 
ملاججة أو  ال ا يسمى ب الخطأ، وم

 )!المقاوحة(بالعامية 

اش مع  وكذلك حب الانتصار في النق
 .تحطيم الغير

 ً سان أيضا ل لام :  ومن أخطاء ال ك ال
ذي  دود الأدب، ال ن ح ارج ع خ ال
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 صوم اللسان
ام،  طع م عن ال ف ما أخطر أن يصوم ال
كلام  بينما لا يصوم اللسان عن أخطاء ال

فما ھى !  وھى كثيرة ونتائجھا سيئة جداً 
جب أن يصوم  ي ي ت اء ال ط ك الأخ ل ت

 اللسان عنھا؟

 ي يجب أن يصوم ت من الأخطاء ال
ويشمل .  عنھا، جرح شعور الآخرين

م  ك ھ ت م وال ھ ة ب لام السخري ك ك ذل
زاء كلام .  والاستھ وب ال ً اسل وأيضا

مات .  الجارح الموجع ل وكذلك كل ك
قصد ر، ب ي غ . الإحراج التي تخُجل ال

ة  ق صد مضاي ق لام ب ل ك ً ك ا وأيض
دم  ي ع رار ف م ت ع الاس ع، م ام الس

 ..مراعاة شعوره 

 ر، كلام ث الأك ومن جرح الشعور ب
ى  ار عل الشماتة، فھو بمثابة وضع ن

اس في .  جرح ن ة ال زي ع إذ بدلاً من ت
م آلام أشد  ھ ي م، تضاف إل ھ ات ق ضي

ة ات م الش ان  . ب س ل جرح ال ً ي ا ان ي وأح
 ..شعور صديق بعتاب مُتعب

 ي يجب أن ت كلام ال ومن أخطاء ال
ة،  ان ا، كلام الإھ ھ ن يصوم اللسان ع
ا واعھ أن م ب ائ ت . ويشمل طبعاً كل الش

ره في  حدَّث شخص عن غي فإن ت
ا وإن  اً، أم اب ي ت غيبته، يسُمَّى ذلك اغ
إنَّ  ن، ف ام آخري نشر عيوب غيره أم

ره .  ذلك يسُمَّى تشھيراً  ي وإن كان تشھ
ه  إن ي الصحف، ف ال ف ق ي م ذا ف ھ

حاسب  ا ي م ً م ا يسُمَّى سبَّاً علنياً وقذف
 .عليه القانون

 ة إنسان في ان والشتيمة قد تشمل إھ
ق الإنسان  موقف مُعيَّن، أو أنھا تطوِّ

ال عن .  كله ق ن أن يُ ي رق ب اك ف فھن
شخص إنه كذب في الموقف الفلاني، 

ذاب ه ك ه إن ال عن ذه .  وبين أن يقُ ھ ف
ه  ات ي ح ة ل ي صف العبارة الأخيرة تعن

 .كلھا

ر :  ومن ضمن أساليب الشتيمة ي التحق
ه أن .  والتصغير، أي التقليل من شأن ك

 !”يا ولد“يقُال لأحد الرجال 

ومن كلام الإھانة أيضاً ما يثار حول 
شخص من شكوك وظنون تسيء إلى 

اس ن ه وسط ال ت ع ا أيضاً .  سم ھ ن وم
ح  ائ ض ف ن ال ث ع دي ح ال

 ...والخصوصيات 

ا  ھ ب ن ج ت وھذه كلھا أخطاء يجب أن ي
ذَّب ھ مُ ان ال س ل ر .  ال ي ث ا ت ھ ا أن م ك

وقد تدعوھم . عداوات بينه وبين غيره
ل ث م ال ه ب ي ول .  إلى الرد عل ق ا ي م وك

 .”من غربل الناس نخلوه“: المَثلَ

 ي يجب أن ت سان ال ل ومن أخطاء ال
رة، :  يصوم عنھا ي الكذب بأنواعه الكث

  .وأولھا الكلام بعكس الحقيقة

   قداسة البابا شنوده الثالثقداسة البابا شنوده الثالثقداسة البابا شنوده الثالث
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ة من  يبدو أن يعقوب لم يضطجع مع ليئ
ه  رت فترة طويلة، فلما أتى من الحقل أخب

 .ليئة أنھا استاجرته بلفُاح ابنھا

ك ..  وھذا ما حدث ل اضطجع معھا في ت
ا  امسً ا خ نً ه اب دت ل لت وول الليلة، فحب

ه  أجر( أي ”  يساكر“ فدعت اسم ت ). يسُ

ةُ “  ي، :  فقالتَْ ليَئَ رَت ي اللهُ أجُ د أعطان ق
: ٣٠تك ( ” لأني أعطَيتُ جاريتَي لرَجُلي

١٨.( 

دت  ون“ ثم عادت وحبلت ول ول أي ”  زب
ن“  ك ت..  ” مس ال ي “ :  وق ن نُ اكِ الآنَ يسُ

نَ  ي ن ةَ بَ تَّ تك ( ”  رَجُلي، لأني ولدَتُ لهُ سِ
٢٠: ٣٠.( 

ة ودعت  ن دت اب ا وول ت أيضً ل ب م ح ث
 ).دينونة( أي” دينةََ “اسمھا 

د مر  حتى الآن لم تلد راحيل نفسھا، وق
ة .. على زواجھا حوالي أربع عشرة سن

دس ق م اب ال ت ك ول ال ق رَ اللهُ “   : وي وذَكَ
ا،  ھ مَ حَ رَحِ تَ ا اللهُ وفَ ھ راحيلَ، وسمِعَ ل

تْ  الَ ق زَعَ اللهُ :  فحَبلِتَْ ووَلدََتِ ابناً ف د نَ ق
د( ودَعَتِ اسمَهُ يوسُفَ .  عاري زي ) أي ي

بُّ ابناً آخَرَ :  قائلةًَ  : ٣٠تك ( ”  يزَيدُني الرَّ

٢٤-٢٢.( 

 ..طبعًا لم يكن الله ناسياً لراحيل

ت  وق اء ال ه ج ة أن ى الآي ن ع ن م ك ول
ه نسلاً  ي عطي الله ف ذي ي اسب ال ن م ال
ع  د أرب ع لراحيل حتى ولو جاء يوسف ب

 .عشرة سنة من زواج أبويه

ودة  بعد ولادة يوسف فكر يعقوب في الع
ان ..  إلى مكان أبويه ه لاب ال فطلب من خ
دًا .  أن يصرفه ي أما لابان فلأنه كان مستف

ه  ام ن وب في رعي أغ ق ع من وجود ي
ه  ع قى م ب ه أن ي ن طلب م ه، ف ومواشي

 .وسيعطيه ما يريد من أجره

ل  ب دة ق كان لابان مخادعًا، ومرات عدي
ذلك يتفق مع يعقوب على أجرة معينة ثم 

 .يغُيرھا

سه  ف ففي ھذة المرة أضمر يعقوب في ن
ان  أن يأخذ أجرته بالحيلة رغم أن الله ك
قوب  ع كن ي ه، ول أن ه وطم د ظھر ل ق

 .المتمسك بتفكيره وحيله البشرية

د  ول ي ت ت خراف ال ى أن ال اتفقا معًا عل
رة أو ( سوداء أو رقطاء  ي ع صغ ق بھا ب
اء )  نقط سوداء وبيضاء ق ل سوداء ( أو ب
د )بھا خطوط بيضاء ول ، والماعز التي ت

رقطاء أو بلقاء تكون من نصيب يعقوب 
 .وغير ذلك من نصيب لابان

ا  اقترح يعقوب ھذه الأجرة، ووافق عليھ
ة  ل ي ل اعز ق م لابان لأن ھذه الخراف وال
ضاء  ي خراف ب عظم ال الوجود إذ أن م

 .ومعظم الماعز سوداء

قلنا إن يعقوب أضمر في نفسه أن يخدع 
 ..لابان

 ماذا فعل ليحقق خدعته؟

 وھل نجح في ذلك؟ ولماذا؟

 ..للحديث بقية
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وب  ق ع ذ ي يف أخ ق ك ا سب م ي ا ف ن رأي
ة رك ان، ..  الب ه لاب ال د خ ن ه ع رّب غ م ت ث

، ” ليئة وراحيل“ وزواجه من ابنتي خاله 
ة  ع وكيف أعطى الله لليئة المكروھة أرب

 ).رأوبين وشمعون ولاوي ويھوذا(أبناء 

ة غارت راحيل من أختھِا ئ تْ “ ..  لي الَ وق
وبَ  ق ع ي ا :  ل أن نَ، وإلا ف ي ن ي بَ بْ ل ھَ

وب).  ١:  ٣٠تك ( ”  ! أموتُ  ق : فأجابھا يع

رَةَ “  م كِ ثَ ن عَ ع نَ ألعََلي مَكانَ اللهِ الذي مَ
ه أن )..  ٢:  ٣٠تك (” البطَنِ؟ ن فطلبت م

.. يتزوج جاريتھا بلھة لترزق منھا بنسل

تْ "  لْ “ :  فقالَ ةُ، ادخُ ھَ ل ي ب ت اريَ وذا ج ھ
، وأرُزَقُ أنا أيضًا  عليَھا فتلدَِ علىَ رُكبتَيََّ

 ).٣: ٣٠تك (” مِنھا بنَينَ 

ا  نً دت اب لت وول حب فتزوجھا يعقوب، ف
وه  م ي( أي ”  دان“ س اض ت ) ق ال ، وق
ا “ :  راحيل عَ أيضً مِ قد قضََى ليَ اللهُ وس

 ).٦: ٣٠تك (” لصوتيِ وأعطانيَ ابناً

ا  ثم حبلت جاريتھا مرة ثانية، وولدت ابنً
وه  م ي“ س ال ت ف ي( أي ”  ن ت ارع ، ) مص

ل ي ت راح ال اتِ اللهِ “ :  وق أي ( مُصارَع
ي )  مصارعات عظيمة ت قد صارَعتُ أخُ

 ).٨: ٣٠تك (” وغَلبَتُ 

ن ي ة ..  واستمر الصراع بين الأخت ئ ي ل فـ
وب”  زلفة“ أيضًا أعطت جاريتھا  ق .. ليع

ا  ھ ن اد“ الذي أنجب م د( أي ”  ج ، ) سع

 ).مغبوط(أي ” وأشير“

ثم جاء يوم ذھب فيه رأوبين الابن البكر 
طة حن .. لليئة إلى الحقل وقت حصاد ال

ه  ان ( فوجد لفُاحًا، فجاء به إلى ليئة أم ك
ذا  ٨عمر رأوبين حوالي  وات في ھ سن

 ).الوقت

ل، ومعروف  واللفَُّاح نبات عطري جمي
 .عنه أنه يسبب محبة الزوج لزوجته

بت  ة طل ئ ي لما رأت راحيل اللفَُّاح مع ل
ة ئ ي ا ل ھ ت اب أج ه، ف ن ا م : منھا أن تعطيھ

احَ “  فّ نَ لُ ذي أخُ أقلَيلٌ أنَّكِ أخَذتِ رَجُلي فت
 ).١٥: ٣٠تك (” ابني أيضًا؟

ةَ “ :  فقالت راحيل لَ إذًا يضَطجَِعُ معكِ اللَّي
).. ١٥:  ٣٠تك ( ”  عِوَضًا عن لفُاّحِ ابنكِِ 

أي أن راحيل أخذت اللفُاح في مقابل أن 
 .يضطجع يعقوب مع ليئة

   )))٥٥٥(((يعقوب يعقوب يعقوب أبينا أبينا أبينا 
 القس مرقس زكي



‐

‐
‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

٢٠١٤مارس     ١٧٣٠برمھات   

ر ا ء     ح ص ذ ر ا ء   ا ل ر ا ء ع ح ص ذ ر ا ء   ا ل ر ا ء ع ح ص ذ ر ا ء   ا ل    ع

٩ 

وليس من اللائق أن نستعطف قلب الله 
من أجل الفقراء والأرملة واليتيم 
والغريب والضيف، ثم نتجاھل خدمتھم 

 .بعد أن ننال من الله الخيرات بسببھم

ومن “: ثم نواصل الصلاة في الأوشية
أجلنا كلنا نحن الذين نرجوك ونطلب 

ليس الفقراء فقط  . ” اسمك القدوس
يحتاجون الله بل نحن جميعًا لأننا لا 
 :نستطيع أن نعيش بدون معونته، إذ قال

يو ( ”بدوني لا تقدِرونَ أنْ تفعَلوا شَيئاً“
٥: ١٥.( 

حقا يا ربي يسوع نحن نرجوك ونترجى 
إلىَ مَنْ “عطاءك الإلھي لنا كل حين فـ 

لأن أعين الكل “ ).٦٨: ٦يو (” نذَھبَُ؟
تترجاك لأنك أنت الذي تعطيھم طعامھم 

أعينُُ الكُل إياّكَ “ .  ” في حين حسن
ى، وأنتَ تعُطيھِمْ طَعامَھمُْ في  تترََجَّ

تفتحَُ يدََكَ فتشُبعُِ كُلَّ حَي .  حينهِِ 
.. حقا ). ١٦-١٥:  ١٤٥مز ( ”  رِضًى

طوبىَ . طوبىَ للشَّعبِ الذي لهُ كھذا“
بُّ إلھهُُ  : ١٤٤مز (” للشَّعبِ الذي الرَّ

١٥.( 

اصنع معنا حسب صلاحك يا مُعطياً “
الذي يعُطي “. ”طعامًا لكل ذي جسد

خُبزًا لكُل بشََرٍ، لأنَّ إلىَ الأبدِ 
 ).٢٥: ١٣٦مز (” رَحمَتهَُ 

مع أنَّهُ لم “.. ”إملأ قلوبنا فرحًا ونعيمًا“
: يترُكْ نفَسَهُ بلا شاھِدٍ، وھو يفَعَلُ خَيرًا

يعُطينا مِنَ السماءِ أمطارًا وأزمِنةًَ 
مُثمِرَةً، ويمَلأُ قلُوبنَا طَعامًا 

 ).١٧: ١٤أع (” وسُرورًا

لكي نحن أيضًا إذ يكون لنا الكفاف في “
كل شيء كل حين نزداد في كل عمل 

واللهُ قادِرٌ أنْ يزَيدَكُمْ كُلَّ “.. ”صالح
نعِمَةٍ، لكَيْ تكونوا ولكُمْ كُلُّ اكتفِاءٍ كُلَّ 
حينٍ في كُل شَيءٍ، تزدادونَ في كُل 

 ).٨: ٩كو  ٢( ”عَمَلٍ صالحٍِ 

. الكنيسة تعلمنا أن نطلب الكفاف .

: ٦مت (” خُبزَنا كفافنَا أعطِنا اليومَ “

ونتعلم ذلك من مُعلِّمنا بولس  ).١١
ليس أني أقولُ مِنْ “: الرسول الذي قال

جِھةَِ احتياجٍ، فإني قد تعَلَّمتُ أنْ أكونَ 
أعرِفُ أنْ أتَّضِعَ . مُكتفَياً بما أنا فيهِ 

في كُل .  وأعرِفُ أيضًا أنْ أستفَضِلَ 
بتُ أنْ  شَيءٍ وفي جميعِ الأشياءِ قد تدَرَّ
أشبعََ وأنْ أجوعَ، وأنْ أستفَضِلَ وأنْ 

 ).١٢-١١: ٤في (” أنقصَُ 

وھذا المبدأ الروحي يجعلنا غير 
لا تھتمَّوا بشَيءٍ، “ ..مھمومين في شيء

عاءِ مع  لاةِ والدُّ بل في كُل شَيءٍ بالصَّ
كرِ، لتعُلمَْ طِلباتكُُمْ لدََى اللهِ  : ٤في ( ”الشُّ

٦.( 

 ..والله الحنون يملأ كل احتياجاتنا بغنى

فيمَلأُ إلھي كُلَّ احتياجِكُمْ بحَسَبِ غِناهُ “
: ٤في ( ”في المَجدِ في المَسيحِ يسَوعَ 

١٩.( 
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الرّوحِ ھو في كُل صَلاحٍ وبر 
.  ٩:  ٥أف ( ”  وحَق ليرو حرثھا “ )

 .”ولتكثر أثمارھا

حقيقة نحن نھتم أولاً بثمار الروح 
لكن ھذا لا يمنع أن نطلب من .. وأبديتنا

الله احتياجاتنا الزمنية، خاصة وأنه 
توجد وعود من الله ببركة خاصة لشعبه 
.إذا سلك في وصاياه وأحكامه . 

بَّ إلھكَُمْ، فيبُارِكُ خُبزَكَ “ وتعبدُونَ الرَّ
خر (” وماءَكَ، وأزُيلُ المَرَضَ مِنْ بيَنكُِمْ 

ويحُِبُّكَ ويبُارِكُكَ ويكَُثرُّكَ “). ٢٥: ٢٣
: ويبُارِكُ ثمََرَةَ بطَنكَِ وثمََرَةَ أرضِكَ 

قمحَكَ وخمرَكَ وزَيتكََ ونتِاجَ بقَرَِكَ 
.  ١٣:  ٧تث ( ”  وإناثَ غَنمَِكَ  لأنَّ “ )

بَّ إلھكََ يبُارِكُكَ في كُل مَحصولكَِ  الرَّ
وفي كُل عَمَلِ يدََيكَ، فلا تكونُ إلاَّ 

 ).١٥: ١٦تث(” فرِحًا

فالبركات الزمانية ھي أيضًا دلالة على 
.. بركة الرب لحياتنا ورضاه عن شعبه

لذلك نصُلي بلجاجة من أجل ھذه 
بارك إكليل السنة “ :  البركات
 .”بصلاحك

.  ولعلنا ھنا نردد المزمور تعَھَّدتَ “ .
ا.  الأرضَ وجَعَلتھَا تفيضُ  . تغُنيھا جِدًّ

تھُيَئُ طَعامَھمُْ . سواقي اللهِ مَلآنةٌَ ماءً 
ھا مَھدْ .  أرَوِ أتلامَھا.  لأنَّكَ ھكذا تعُِدُّ

. تبُارِكُ غَلَّتھَا. بالغُيوثِ تحَُللھُا. أخاديدَھا

نةََ بجودِكَ، وآثارُكَ تقطرُُ  كلَّلتَ السَّ
تقطرُُ مَراعي البرَيَّةِ، وتتنطََّقُ .  دَسَمًا

اكتسََتِ المُروجُ غَنمًَا، . الآكامُ بالبھَجَةِ 

ا تھتفُِ وأيضًا .  والأوديةَُ تتعََطَّفُ برًُّ
 ).١٣-٩: ٦٥مز (” تغَُني

وتستعطف الكنيسة وجه الله من أجل 
الفقراء والأرملة واليتيم والغريب 

الصّانعُِ حَقَّ اليتَيمِ “ والضيف لأنه ھو
والأرمَلةَِ، والمُحِبُّ الغَريبَ ليعُطيهَُ 

 ).١٨: ١٠تث ( ”طَعامًا ولباسًا

وھو الذي أوصانا بخدمة ھذه الفئات 
.  الضعيفة المحتاجة إذا حَصَدتَ “ .

حَصيدَكَ في حَقلكَِ ونسَيتَ حُزمَةً في 
الحَقلِ، فلا ترجِعْ لتأخُذَھا، للغَريبِ 
واليتَيمِ والأرمَلةَِ تكونُ، لكَيْ يبُارِكَكَ 

بُّ إلھكَُ في كُل عَمَلِ يدََيكَ  وإذا . الرَّ
خَبطَتَ زَيتونكََ فلا ترُاجعِِ◌ الأغصانَ 
. وراءَكَ، للغَريبِ واليتَيمِ والأرمَلةَِ يكونُ 

. إذا قطََفتَ كرمَكَ فلا تعَُللّهُ وراءَكَ 

تث (” للغَريبِ واليتَيمِ والأرمَلةَِ يكونُ 
٢١-١٩: ٢٤.( 

بل أنه وضع عقوبة شديدة لمَنْ يظلم 
مَلعونٌ مَنْ “ ..الأرملة واليتيم والغريب

يعَُوّجُ حَقَّ الغَريبِ واليتَيمِ 
 ).١٩: ٢٧تث ( ”والأرمَلةَِ 

أما الضيف فقد أوصانا الله بخدمته 
. بفرح عَاكِفينَ علىَ إضافةَِ “   .

لا تنَسُوا “ ).  ١٣:  ١٢رو (   ” الغُرَباءِ 
إضافةََ الغُرَباءِ، لأنْ بھا أضافَ أنُاسٌ 

). ٢: ١٣عب (” مَلائكَةً وھمُ لا يدَرونَ 

كونوا مُضيفينَ بعَضُكُمْ بعَضًا بلا “ 
 ).٩: ٤بط١( ”دَمدَمَةٍ 
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 أوشية الأھوية والثمار والمياه

لا يفوت على الكنيسة المُقدَّسة أن تصُلي 
. من أجل احتياجات الناس المادية .

فتصلي من أجل الماء والھواء والأثمار 
والزروع، لكي يباركھا المسيح إلھنا، 
فيشبع الناس، ولا يكون ھناك مجاعات 

 .تھُدد حياتھم وسلامھم

وتربط الكنيسة بين ھذه الاحتياجات 
الطبيعية وبين اھتمامات الناس 

فالفقر والجوع واضطراب ..  الروحية
الطبيعة يسُببون انشغال الناس عن 

: لذلك نصُلي.. الأعمال المُقدَّسة الروحية

إذ يكون لنا الكفاف في كل شيء كل “
 .”حين نزداد في كل عمل صالح

وھذه الصلاة تذكرنا بما جاء في سفر 
. لا تعُطِني فقرًا ولا غِنىً“ :  الأمثال

أطعِمني خُبزَ فريضَتي، لئِلا أشبعََ وأكفرَُ 
؟“: وأقولَ  أو لئِلا أفتقَرَِ . ”مَنْ ھو الربُّ

أم (” وأسرِقَ وأتَّخِذَ اسمَ إلھي باطِلاً 
٩-٨: ٣٠.( 

وتصلي الكنيسة من أجل المياه في زمن 
اذكر يارب مياه “: فيضان النيل قائلة

الأنھار في ھذه السنة باركھا اصعدھا 
إن ارتفاع المياه  ..”كمقدارھا كنعمتك

كمقدارھا يعطي فرصة للزرع أن ينمو 
.  باعتدال فإن كانت المياه أقل من .

المقدار تكون مجاعات، وإن كثرت عن 
 .المقدار تكون كوارث الفيضانات

والكنيسة تصلي ليس من أجل نيل مصر 
فقط، بل من أجل كل الأنھار التي في 
العالم، لأن الكنيسة حاضنة للعالم كله، 

 .ومسئولة عن خلاص الجميع

وتصلي الكنيسة من أجل الزروع في 
موسم الزرع، ومن أجل الثمار في 

.  موسم الحصاد أما كنائسنا في “ .
المھجر فتصلي الثلاث أنواع من 
الأواشي بطول السنة بسبب تنوع وتعدد 
المواسم في كل بلد بحسب ظروفه 

 .”المناخية

وتعتبر الكنيسة ارتفاع المياه كمقدارھا 
سبباً يفرح وجه الأرض، كمثلما جاء في 

تفرَحُ البرَّيَّةُ “   : نبوة إشعياء النبي
والأرضُ اليابسَِةُ، ويبَتھَِجُ القفَرُ ويزُھِرُ 

يزُھِرُ إزھارًا ويبَتھَِجُ .  كالنَّرجِسِ 
 ).٢-١: ٣٥إش (” ابتھِاجًا

ويمكننا أن نعتبر الأرض ھي قلبي الذي 
يحتاج مياه الروح القدس، لكي يرتوي 

لأنَّ ثمََرَ “   .. ويشبع ويثمر لمجد الله
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ح  مسي ل طھارة اللسان وشجاعة شھد ل
ظر  ن بلا خوف منشغلًا بنفسه دون ال
ا  اي ط اء وخ ط ى أخ ع إل ل ط ت أو ال

ن م“ .  الآخري ل . اخاطئ ھو لست أع

أنى كنت أعمى .  إنما أعلم شيئاً واحدًا
 .”والآن أبصر

ھناك إرتباط وثيق .. ولكن يا صديقى
  .بين ھذه الآحاد الثلاثة فى

 أحد المولود أعمى أحد المخلع أحد السامرية  

 )أعمى(معوق  مريض امرأة الشخص

 ماء بركة سلوام ماء بركة بيت حسدا بئر يعقوبماء  المكان

 المقيدين الرافضين ترمز إلى
غير (البعيدين 
 )المؤمنين

 )يجدد الحياة(مجددًا  المسيح
واھب (محررًا 
 )الحرية

 )مانح النور(مخلصًا 

بعد مقابلة 
 المسيح

 شھدت للمسيح 

 أمام أھل مدينتھا

شھد للمسيح أمام 
 اليھود

شھد للمسيح أمام 
 اليھود

 ..وھكذا تكتمل رحلتنا في ثلاثيات الصوم الكبير
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عائدة إلى مدينتھا لتخبر أھلھا عن ھذه 
ع  ة م ب ي ج ع ة ال ل اب ق م ح“ ال سي م . ” ال

ا سمعت  م د ب ارزة تشھ وصارت ك
ت ث ..  ورأت وأحس ك د أن م ع وب

أعلنت مع ..  المسيح يومين في مدينتھم
ة “ أھل مدينتھا أن  ق ي ق ح ال ذا ھو ب ھ

 .”المسيح مخلص العالم

ا ادسً ع :  س ل خ م د ال د( أح ي وح و ) ( ال ي
 ثلاث مشاھد) ١٨-١:٥

د.١ ي ح..  وح ي س م ل ال ب لًا :  ق م ھ ان م ك
م  متروكًا وحيدًا عبر سنوات طويلة، ل

ة ون ع م د ال ه ي د ل ل ..  يجد من يم ث م ي
صورة الضيق والتعاسة وخيبة الأمل 

ر  ة عب زل ع ة ال ال ررة وح ك ت  ٣٨الم

ارة ..  سنة ب ع ك ب وقد عبر عن كل ذل
ة  رق ي ال ة ف اي ي إنسان“ غ يس ل ” ل

ا في  ان مطروحً ه ك وبالرغم من أن
دا  ت حس ي ة ب اح ت ( س ي ى ب ن ع وت

ى من عدم )  الرحمة ان ع إلا أنه كان ي
و بلا  ھ الرحمة من كل الذين حوله، ف

 .أمل، بلا صحبة، بلا رحمة

ح..  مخلع.٢ مسي اءه :  أمام ال ا ج دم ن وع
ح  المسيح جاءته الرحمة، ولكن المسي
ه أولًا  أل مريض وس رم إرادة ال ت اح
ذا السؤال موجه  رأ؟ وھ ب أتريد أن ت
ا أن حديث  لكل خاطئ يود التوبة كم
يس  اء ول ف ان عن الش المسيح معه ك
ا  ن ح دو مسي ب ذا ي ك مرض وھ عن ال
ه ھو  ئ ي متحنن يشفق على شعبه ومج

 .مجىء الشفاء والفرح

ح.٣ ي ح ح..  ص ي س م د ال ع ع :  ب م ويس
وم  ق ي اء، ف المريض أمر المسيح بالشف
حمل  ان وطاعة وي م إي حال ب في ال
ه  ف سريره ويسير، وتتبدد مظاھر ضع
ا يً اف ع ا م حً .. ومرضه، وينطلق صحي

د  ع ح ب مسي ويتضح من مقابلته مع ال
انت سبب  ه ك ت واقعة شفائه أن خطي
ى أن  ح عل مسي ه ال مرضه، ويشجع
يسلك بحذر من الخطية ونراه بعد ذلك 

 .يقدم شھادة قوية أمام اليھود

ود أعمى :  سابعًا و ( أحد المول -١:٩ي

 : ثلاث مواقف) ٤١

بعد أن كان موقف :  موقف الفريسيين.١
عجب وعدم  رة وت ه حي ل ران ك الجي
ون  ريسي ف دأ ال إكتراث بالموضوع، ب
ان  كن ك ذا الإنسان ول التحقيق مع ھ
م  م ل ھ وب ل اوة ق س ق ا، ول مً ال تحقيقاً ظ
ع، وحدث  طب ال وا ب ن ؤم يفھموا ولم ي

 .انشقاق بينھم

ر :  موقف الأبوين.٢ ث ا أك م ھ لقد آمنا لأن
ا  م ھ كن خوف الناس معرفة بإبنھما ول
ك ا من إعلان ذل م ھ ع . من اليھود من

حفظ  فكان ت . كلامھما فيه شيء من ال

ھو كامل السن اسألوه فھو يتكلم عن “ 
 .”نفسه

ان :  موقف المريض نفسه.٣ ه ك رغم أن
ا  رضً ع ان م ه وك ذ ولادت ن ى م أعم
ذه  مل ھ ه احت اس إلا أن لتعييرات الن

وفي طاعة وخضوع .  التجربة الأليمة
كل  ه، وب ي ح ف مسي وإيمان تمم أمر ال
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 !ھي من الله أم من الطعام؟

م.٢ ال ع ى :  تجربة العالم أو مجد ال ن ع وت
جد  م ون وال ي ع وة ال وع في شھ الوق
ات  ي ان ك راض الإم ع ت ل واس اط ب ال

 .والتباھى بما نملك

وھي :  تجربة الغنى أو الطريق السھل.٣
الخضوع لجنون الغنى والطمع وحب 

ه  ي م ا نس ذا م ال، وھ م م “ ال ظ ع ت
رخوة ”  المعيشة وحب حياة الراحة ال

 .بلا تعب ولا إجتھاد

و ( أحد الإبن الضال :  رابعًا -١١:١٥ل

ذه )  ٣٢ ارات اصل من ھ ي ت لاث إخ ث
 الضلالة الجديدة؟

ثلاث  ات ب ھنا الأحد يقدم ثلاثة شخصي
 : صفات أساسية يمكنك أن تختار منھا

ب.١ ح م ل الأب :  الآب ال اب ق ث ن ي ح
رم إرادة الآخر  حت ذي ي اق ال شت الم

ن )  إبنه(  حن ت ه وي ولا ييأس من خطئ
ه ت وب ذا .  عليه عندما يرجع ويقبل ت وھ

در أن يسامح  ق ذي ي يمثل الإنسان ال
 .وينسى لأنه يحب

وھو الإبن الشاطر الذي :  الإبن التائب.٢
ى  اد إل ه وع إرادت سه وب ف رجع إلى ن
ي  ر ف ث جرف أك ن ل أن ي ب ه ق صواب

ل الإنسان الشجاع .  خطاياه ث وھو يم
خطوة  الذي اعترف بخطيته، وأخذ ال
ه أي  ي يت أب مى في ب حت ي ة ل العملي

 .الكنيسة

ر.٣ ذم ت م ن ال ر :  الإب ي ب ك و الأخ ال وھ
ه  ذمر من عودة أخي ت م الغضوب ال

ر ذي .  الأصغ ل الإنسان ال ث م وھو ي
يعيش مغترباً ومبتعدًا بكيانه حتى وإن 
 .كان يعيش بجسده في داخل بيت أبيه

ة :  خامسًا و ( أحد السامري ) ٤٢-١:٤ي

 : ثلاث مراحل

رأة  م ذه ال ة مع ھ م ع لقد تدرج عمل الن
د  ي ع الس ا م وارھ لال ح ة خ ري ام الس
 ..المسيح حيث نادته بثلاثة ألقاب متتالية

ودى  .١ ھ ة ي ل رح د  -م ي ة :  س داي ي ب ف
مقابلتھا مع المسيح لم تر فيه سوى أنه 

رأة ”  يھودى“ رجل  جنس وھي ام ال
ن  ي م ب حك سامرية، وھناك عداء مست

ح ..  الجنسين مسي ولكن حلاوة كلام ال
حوار،  ه في ال ع رسل م جعلتھا تست
ر  ث وب أك ى أسل ا إل وخفت من حدتھ

د“ رقة، ولذا نادته بلقب  ر ”  سي ي ب ع ت ك
 .. عن الإحترام والتوقير فقط

ا  -مرحلة نبى  .٢ ي ا كشف :  مس دم ن وع
ه  ة رأت أن غ ال سرھا وخطيتھا برقة ب

سأل ” نبى“  ت ، ولذا انتھزت الفرصة ل
ي  و ف ل ھ ود ھ ج وضع الس ن م ع

رة؟ ام ي الس م أم ف ي ل ا   أورش دم ن وع
ة خالصة  أجابھا المسيح إجابة روحي

ل ب ن ق ا م ھ ع م م تس ت ..  ل ع راج
 .معلوماتھا ورأت أنه المسيا

بعدما :  مخلص العالم  -مرحلة المسيح .٣
ح  مسي ركت ھي ال ذ ت حضر التلامي



العدد ھذا صفى
الأسبوعية الخدمات ١جدول
المقدس الصوم ٢ثلاثيات

٥اللقان
القداس لعاشق القداس ٧شرح
المقدس الكتاب ١٠شخصيات

اللسان ١٣صوم
المسكونيه ١٥المجامع
السماء ١٦تعزيات

الشھر ميلاد أعياد
الشھر أية

الكنيسة أخبار
الأبارشيه أخبار

١٦
١

ھُمْ الَّذِينَ وَلكِنَّ
صَلبَوُا قدَْ للِْمَسِيحِ
الأھَْوَاءِ مَعَ الْجَسَدَ
ھَوَاتِ وَالشَّ
٥٢٤غلاطيه
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ثلاث )  ١٨-١:٦مت ( أحد الرفاع :  أولًا 
 محاور

ور .١ ح م ي ال ة ھ م رح ة أو ال الصدق
ة  : الأول روحي اة ال ي ح في خطوات ال

حو الآ خر حيث ينفتح قلب الإنسان ن
ه،  ات اج ي ت إح ه، وب اس إحس ر ب ع يش
ح  مسي وأتعابه، وبذلك يتكامل جسد ال
ة  س ي ن ك م ال رن ذا ت ه ول ل أعضائ ك ب

ن(  ي ساك م ى ال ا عل ...) طوبى للرحم

 .طوال فترة الصوم

ى.٢ ان ث محور ال حيث  : الصلاة ھي ال
ة من خلال  ارتبط بإلھى بصورة حي
دوس  ق ا ال ن التسبيح فنرتفع نحو مسيح
ون  حن ا ال دن ي قى لس ي ق م ح ي ل في تس

 .ولراحة قلوبنا

لصورة  الصوم وھي المحور المكمل.٣
ا  ن ب دري كون ت الحياة الروحية حيث ي

.. “ )  ٦:٦مت ( الروحي مأخوذًا من 

وأغلق بابك )  قلبك( ادخل إلى مخدعك 
اب ”  )...فمك( ب م( واغلق ال ف يس )  ال ل

ا  م كلام وإن ام وال طع بالإمتناع عن ال
بالضبط، وكل من يجاھد يضبط نفسه 

 في كل شيء 

ثلاث )  ٣٣-٩:٦مت ( أحد الكنوز :  ثانياً

 :محاذير

ى الأرض.١ وزًا عل ن م ك ك زا ل : لا تكن

ا  ن وب ل والمقصود أن لا تكون تعلقات ق
بالأرض بل بالسماء، لأن من أھداف 
دًا  الصوم زيادة إشتياقاتنا للملكوت بعي
رة  عن تطلعات وشھوة العيون والشھ
ة  ب ح ال وم م ج ان وال ط ل والس

 .الأرضيات

ليس من :  لا يقدر أحد أن يخدم سيدين.٢
دوس  ق اللائق أن ننشغل عن مسيحنا ال
طوا في  ن سق ذي ل ال ث بسيد آخر، م
ه وكل  ت ب ح ال وم م المادية وعبادة ال

 .شروره

ة :  لا تھتموا للغد.٣ الاھتمامات الأرضي
ه،  المستقبلية أحياناً تفقد الإنسان سلام

د الله ه .  في حين أن الغد ھو من ي ولأن
 .كذلك فھذا يجعلنا دائمًا في طمأنينة

ا ثً ال ة :  ث جرب ت ) ١١-١:٤مت ( أحد ال

وط  سق ثلاث تجارب من ھو المعرض لل
 في ھذه العبادة؟

ة .١ م ق ام أي ل طع ز أو ال خب ة ال تجرب
ش ي ع وة :  ال يك في أب شك ت ى ال ن ع وت

ھل حياتى : ورعاية الله ويكون السؤال

 الثلاثية الموضوع إنجيل القداس الأحد

 صحيح مخلع وحيد ثلاثة مشاھد )١٨-١:٥يو ( أحد المخلع

أحد المولود 
 أعمى

 المريض الأبوان الفريسيون ثلاثة مواقف )٤١-١:٩يو (
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٢٠١٤مارس  ١٧٣٠برمھات     ٢ 

رات  ت فترة الصوم المقدس من أقدس ف
ن  ي ع السنة الكنسية، حيث نصوم الأرب
ح  مسي يومًا المقدسة كما صامھا السيد ال

 .عنا، ونحن نصوم معه

ة  لاث ث ولأھمية ھذا الصوم نراه مرتبطاً ب
 : أصوام أخرى ھى

ام، :  صوم يونان . ١ وھي بطول ثلاثة أي
ن  وعي أسب نصومھا قبل الصوم الكبير ب
ث  ن حي طقس م فس ال ى ن ل وھي ع
وات  ب ن ات وال ي ان ط ي م اع وال ط ق الان
ا  ھى أيضً ت ن والقداسات المتأخرة، كما ت

د )  يوم الخميس( بفصح يونان  ي كمثال لع
ى ھو  ب ن ان ال ون ار أن ي ب ت إع ة ب القيام
ح  مسي ه ال ي شب ت دة ال الشخصية الوحي

 .نفسه بھا

ذي يسبق :  أسبوع الاستعداد . ٢ وھو ال
ه  اشرة، ونصوم ب دسة م ق الأربعين الم

رة  ت ل ف خل ي ت ت تعويضًا عن السبوت ال
ا الصوم  ھ ي جوز ف الأربعين يومًا ولا ي
ا  ومً الانقطاعى، وبذلك تكون الأربعين ي

 . . كاملة صومًا إنقطاعياً

وع الآلام . ٣ ب دس أصوام :  أس و أق وھ
ام  ت ة خ ع دأ عقب جم ب ا وي ھ ل السنة ك
ك  ذل ام، وب ة أي ي ان م مر ث الصوم ويست

ا،  ٥٥تكتمل أيام الصوم الكبير كلھا  يومً
ام  ويتخلل ھذا الأسبوع أحد الشعانين وأي
ة  ع م د وج ھ ع س ال ي م ة وخ صخ ب ال
داس  ق الصلبوت وسبت النور، وينتھى ب

 .عيد القيامة المجيد

ھي  رة ف م ذه ال أما رحلتنا الثلاثية في ھ
ة  اب ث م مع آحاد الصوم الكبير التي ھي ب
محطات زمنية للصوم، حيث نجد ثلاثية 
جدول  ا في ال م رائعة في كل محطة ك

  :التالى

 الثلاثية الموضوع إنجيل القداس الأحد

 الصوم الصلاة الصدقة ثلاثة محاور )١٨-١:٦مت ( أحد الرفاع

أحد 
 الاستعداد

 لا تھتموا لا يقدر لا تكنزوا ثلاثة محاذير )٣٣-١٩:٦مت (

 الغنى العالم الطعام ثلاثة تجارب )١١-١:٤مت ( أحد التجربة

أحد الإبن 
 الضال

 ثلاثة صفات )٣٢-١١:١٥لو (
الآب 
 المحب

 الإبن التائب
الأخ 
 الرافض

أحد 
 السامرية

 ثلاثة مراحل )٤٢-١:٤يو (
 -يھودى 

 سيد
 المسيا -نبى 

 -المسيح 

مخلص 
 العالم

 ثلاثيات الصوم المقدسثلاثيات الصوم المقدسثلاثيات الصوم المقدس   قداسة البابا تواضروس الثانىقداسة البابا تواضروس الثانىقداسة البابا تواضروس الثانى   

يب الصل ظھور د عي داس ق
ق واف م ال الاربعاء يوم المجيد

ة١٩ اع الس ارس ٩،٠٠م
ظھرا١٢،٠٠ص

ابارك الأنب الجليل الحبر نيافة الكنيسة
داس ق وال ة شي ع ال بصلاة ون ي سراب
ن ي الموافق والاحد السبت يومى الإلھى

٢٠١٤يناير٢٥،٢٦



إبراھيمالقس يھنئونميخائيل الكنيسة وشعب
ayla  فھيمالأستاذ ابنتھمامارىوزوجتهمايكل بمعمودية

٢٠١٤مارس     ١٧٣٠برمھات   
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Sunday 

 الأحد
Wednesday

 الأربعاء
Friday 

 الجمعة 
Saturday 

 السبت

Divine Liturgy  

 القِداس الإلھىِ 
8:00 - 11:30 AM  

Divine Liturgy 

 القداس الإلھى

9:00 AM – 12:00 

PM 

Divine Liturgy  

 القِداس الإلھىِ 
9:00 AM – 12:00 PM  

Jr. High and High 

Hymns Classes 

 إجتماع الحان  

6:00 - 7:00 PM  

Sunday School 

 مدارس الأحد 
11:30 - 12:30 

PM  

Hymns & Coptic 

Classes  

 فصل ألحان وقبطى  
6:00 - 7:00 PM 

Vespers and Ser-

mon 

  العشيه والكلمة 
7:00 - 8:30 PM 

Servants’  

Meeting 

 اجتماع خدام 
12:30 - 1:30 PM  

Prayers Meeting 

 إجتماع صلاة

Arabic Bible Study 

 دراسة كتاب بالعربى

7:00 - 8:15 PM 

College Meeting 

 إجتماع جامعه

7:30 - 8:30 PM 

 إجتماع الأسرة 
7:00 - 8:15 PM 

 اخر جمعة من كل شھر
 

Midnight Praises 

 تسبحة نصف الليل
 8:30PM - 10:00 PM 

١ 

The Virgin of The Hi-Desert 

A monthly newsletter published by 

Saint Mary Coptic Orthodox Church 

14647 Bonanza Rd Victorville, Ca 92392 

P.O. Box 190, Victorville, Ca 92393 

Phone: (760) 241 - 6279  
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 Fr. Michael Ibrahim Res: (760) 241 - 5199 

          Cell: (760) 486 - 0856                 

net.charter@9mibrahim: Michael Ibrahim Email. Fr 

L.A. Diocese's Website: http://www.lacopts.org 



AGôë°üdG AGQòY
ájô¡°ûdG á∏ÛG

Ëôe AGQò©dG á°ù«æμd
É«fQƒØ«dÉc - π«aQƒàμ«a

AGôë°üdG AGQòY
S

t.
 M

a
ry

 C
o

p
ti

c 
O

rt
h

o
d

o
x
 C

h
u

rc
h

P.
O

. 
B

o
x

 1
9
0

V
ic

to
rv

il
le

, 
C

A
9
2
3
9
3

S
t.

 M
a
ry

 C
o

p
ti

c 
O

rt
h

o
d

o
x
 C

h
u

rc
h

P.
O

. 
B

o
x
 1

9
0

V
ic

to
rv

il
le

, 
C

A
9
2
3
9
3

N
O

N
 P

R
O

F
IT

 O
R

G
.

U
.S

.
P

O
S

T
A

G
E

P
A

ID

V
IC

T
O

R
V

IL
L
E

, 
C

A

P
E

R
M

IT
 N

O
.
4
4

M
IN

A
 P

R
IN

TI
N

G
 •

 (
3
1
0
) 

6
7
7
-5

5
0
1
 •

 W
W

W
.M

IN
A

PR
IN

TI
N

G
.C

O
M

ájô¡°ûdG á∏ÛG
Ëôe AGQò©dG á°ù«æμd
É«fQƒØ«dÉc - π«aQƒàμ«a

M
IN

A
 P

R
IN

TI
N

G
 •

 (
3
1
0
) 

6
7
7
-5

5
0
1
 •

 W
W

W
.M

IN
A

PR
IN

TI
N

G
.C

O
M


	March 2014 English Cover.pdf
	March 2014 without cover.pdf
	March 2014 odd pages.pdf

	March 2014 Arabic Cover.pdf

